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บทบรรณาธิการ
วารสารรถไฟสััมพัันธ์์ฉบัับนี้้� ถืือเป็็นฉบัับพิิเศษมากจริิงๆ  

ทางทีีมงานวารสารฯ ได้้รัับเกีียรติิจากศิิลปิินแห่่งชาติิ สาขาวรรณศิิลป์์ประจำำ�ปีี 2556  

และเป็็นนัักเขีียนที่่�ได้้รัับรางวััลซีีไรต์์ถึึง 2 ครั้้�ง (ปีี 2540 และปีี 2542)  

เป็็นนัักเขีียนที่่�เติิบโต และมีีความผููกพัันกัับรถไฟมาตั้้�งแต่่สมััยเด็็กๆ จนถึึงปััจจุุบััน  

ท่่านผู้้�นี้้�คืือ 

“วิินทร์์ เลีียววาริิณ” 

ขอขอบคุุณผลงานของท่่าน  
ที่่�ทำำ�ให้้ผมกลายเป็็นเด็็กที่่�อ่่านหนัังสืือได้้เป็็นเล่่มๆ อยู่่�กัับหนัังสืือได้้เป็็นวัันๆ  

จนกลายมาเป็็นนิิสััยส่่วนตััวที่่�รัักการอ่่าน 

ความรู้้�ไม่่มีีวัันหมด ความรู้้�อยู่่�รอบๆ ตััวเราเสมอ 

สมองของเราก็็เหมืือนแก้้วน้ำำ�� 

อยู่่�ที่่�เราจะเลืือกเติิมเครื่่�องดื่่�มอะไรลงไป แต่่ถ้้าปล่่อยให้้ว่่างเปล่่า แก้้วใบนั้้�นก็็ไร้้ประโยชน์ ์

ลองหาหนัังสืือสัักเล่่มที่่�คุุณชอบให้้เจอ แล้้ววัันนั้้�นคุุณจะรู้้�สึึกได้้ว่่า  

“การเติิมน้ำำ��ลงไปทำำ�ให้้แก้้วมีีค่่า และแก้้วที่่�เรามีีมัันใหญ่่กว่่าที่่�เราคิิด”  

ผมหวัังว่่า หนัังสืือดีีๆ ที่่�จะทำำ�ให้้คุุณชอบและกำำ�ลัังมองหา อาจจะเป็็นเล่่มที่่�อยู่่�ในมืือของคุุณตอนนี้้�ก็็เป็็นได้้

บรรณาธิการ
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ผมเกิิดท่ี่�ริิมทางรถไฟ...

และพ้ื้�นท่ี่�ริิมทางรถไฟแห่่งนี้้� เป็็นตาน้ํ้�าแห่่งความฝัันมากมาย

สำำ�หรับผม เขตรถไฟเป็็นส่่วนหนึ่�งของท่ี่�อยู่่�ทั้้ �งกายและใจ

เป็็นความฝััน และความผููกพันเสมอมา
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	 ผมเกิิดในบ้้านเก่่าติิดพ้ื้�นท่ี่�ของการรถไฟแห่่งประเทศไทย ค่ั่�นด้้วยแนวรั้้�วไม้้ซุุงและป้้าย  "เขตรถไฟ"

	 เวลานั้้ �นท่ี่�ดิินของการรถไฟฯ ในอำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา กว้้างขวางมาก นอกจากสถานีีรถไฟ
และบ้้านพัักของพนัักงานการรถไฟฯ แล้้ว ท่ี่�เหลือเป็็นพ้ื้�นท่ี่�ว่่างเปล่่า ซ่ึ่�งชาวบ้้านใช้้เลี้้�ยงเป็็ดเลี้้�ยงไก่่ สวนผััก
บางทีีก็เป็็นท่ี่�เลี้้�ยงวััว ตากผ้้า บางส่่วนถููกปรัับเป็็นสนามฟุุตบอล ซ่ึ่�งอนุุญาตให้้ชาวเมืืองใช้้เล่่นกีีฬาและ 
ยัังใช้้เป็็นท่ี่�จััดงานวััดและฉายหนัังกลางแปลง

	ดัั งนั้้ �นความสััมพัันธ์์ระหว่างการรถไฟฯ กัับชาวบ้้านจึึงกว้้างกว่่าแค่่การคมนาคมระหว่างเมืือง

	 ในเมื่่�อเกิิดริมทางรถไฟ ชีีวิตผมก็็ผููกพัันกัับการรถไฟฯ มาตั้้�งแต่่เกิิด กิิจกรรมต่่างๆ ในวััยเด็็กเกิิดขึ้้�น
บนพ้ื้�นท่ี่�ของการรถไฟฯ ท่ี่�ผมยึึดกุมเป็็นพ้ื้�นท่ี่�ชีีวิต

	ห าดใหญ่่ครึ่�งศตวรรษก่่อน แม้้เป็็นหััวใจของภาคใต้้แต่่ก็็ยัังถืือว่่าเป็็นชุุมชนเล็็ก มีีท้องทุ่่�ง มีีงู กบ เขีียด
แมลงปอ หิ่่�งห้้อย...

	 พ้ื้�นท่ี่�ว่่างเปล่่าของการรถไฟฯ ก็็เช่่นกััน เป็็นพ้ื้�นท่ี่�เงีียบสงััดเหมือนชนบท ในยามค่ำำ��มีีหิ่่�งห้้อยบิินสว่่าง 
ในบางคืืนเห็็นทางช้้างเผืือกบนฟากฟ้้า ซ่ึ่�งเด็็กน้้อยมองไม่่เข้้าใจว่ามัันคืืออะไร

	 ผมชอบขี่�จัักรยานไปตามถนนสายน้้อยในเขตรถไฟ ผมชอบความร่่มรื่่�น เงีียบสงบ มัันเป็็นโลก 
ใบน้อยของผม

	พ วกเด็็กๆ ใช้้สนามของการรถไฟฯ เป็็นท่ี่�เตะบอล ในฤดููร้้อนเด็็กๆ ทำำ�ว่าวมาเล่่นกััน ปัักเป้้า จุุฬา
สารพััด และในบางเวลาเป็็นพ้ื้�นท่ี่�ล่่านก โดยทำำ�กัับดัักเป็็นลัังไม้้ฉำำ�ฉาคว่ำำ��ลงบนพ้ื้�น ใช้้กิ่่�งไม้้ค้ำำ��ขอบลัังไว้้  
พอให้้นกเข้้าไปได้้ โรยเมล็็ดข้าวไว้้ใต้้ลััง ผููกเชืือกโยงจากกิ่่�งไม้้ไปท่ี่�จุุดซ่อนแล้้วรอเหยื่่�อ เมื่่�อนกกระจอกเข้้าไป
จิิกเมล็็ดข้าว ก็็กระตุุกเชืือก ลัังไม้้ล้้มขัังนกไว้้ภายในกลายเป็็นนกย่่างในเวลาไม่่นานนััก

	 ในฤดููฝนเมื่่�อฝนเทลงมาข้้ามวัันข้้ามคืืน สนามของการรถไฟฯ ก็็กลายเป็็นทุ่่�งนํ้้�า ปลาจำำ�นวนมาก 
ก็็เดิินทางตามนํ้้�า พลััดหลงเข้้ามาในสนามฟุุตบอลของการรถไฟฯ พ้ื้�นท่ี่�รถไฟก็็กลายเป็็นทุ่่�งนํ้้�ากว้้าง เป็็นท่ี่�
ชุุมนุุมของฝููงปลา กุ้้�ง กบ เขีียด อ่ึ่�งอ่่าง คางคก และฝููงแมลงบิินเร่ี่�ยผิิวนํ้้�า เด็็กๆ ก็็จัับปลาอย่่างสนุุกสนาน

	ครั้้  �นตกกลางคืืน อ่ึ่�งอ่่างก็็ส่่งเสีียงระงมทั้้ �งราตรีี บทเพลงธรรมชาติิเป็็นเสีียงกล่่อมเด็็กน้้อยให้้หลัับ 
อย่่างเป็็นสุุข

..……………………..



ว า ร ส า ร ร ถ ไ ฟ สั ม พั น ธ์

6

	 กิิจกรรมค่่อนข้้างประจำำ�อย่่างหน่ึ่�งบนพ้ื้�นท่ี่�การรถไฟฯ นี้้� คืือ หนัังกลางแปลง เป็็นความบัันเทิิงท่ี่� 
ไร้้ต๋ั๋�วหนัังชาวบ้้านจัับจองท่ี่�นั่่�งแต่่เย็็น หนัังกลางแปลง เป็็นความสุุขของวััยเด็็ก และเป็็นบทแรกๆ ของการ 
ดููหนัังของผม

	 นอกจากหนัังกลางแปลง พ้ื้�นท่ี่�การรถไฟฯ ก็็เป็็นท่ี่�จััดงานวััดดึึงดููดชาวบ้้านจากจังหวััดต่างๆ แห่่กัันมา
ร่่วมสนุก มีีการแสดงนานาชนิิด ทั้้ �งหนัังกลางแปลง ดนตรีี หนัังตะลุุง เพลงลููกทุ่่�ง เสีียงดนตรีี เสีียงประกาศ
ทางไมโครโฟนผสมผสานกัันอึึกทึึก พ่่อค้้าแม่่ค้้ามาขายของ นํ้้�าแข็็งไส ไอศกรีีม ของเด็็กเล่่น

	ครั้้  �งหน่ึ่�งมีีคณะละครสััตว์มาเยืือนเมืืองนี้้� สำำ�หรัับชาวบ้้านในเมืืองน้้อย มัันเป็็นเรื่่�องน่่าตื่่�นเต้้น  
ละครสััตว์จากต่างประเทศเป็็นเรื่่�องเกิินฝััน

	ค ณะละครสััตว์ใช้้พ้ื้�นท่ี่�ของการรถไฟฯ ตั้้ �งแคมป์์ขนาดใหญ่่ ประกอบโครงผ้้าใบเป็็นหลัังคาสถานท่ี่�
แสดง ส่่วนหน่ึ่�งของพ้ื้�นท่ี่�รถไฟเป็็นท่ี่�เลี้้�ยงสััตว์ ลิิง สิิงโต เสืือ ช้้าง บรรดาเด็็กๆ ก็็มุุดลอดผ้าใบเข้้าไปดูู 
ละครสััตว์ฟรีี 

	ส นามรถไฟยัังใช้้เป็็นท่ี่�จอดเฮลิิคอปเตอร์์ทหาร นานๆ พวกทหารท่ี่�นำำ�มันมาจอดกลางสนามฟุุตบอล
 ฝุ่่�นฟุ้้�งตลบ สำำ�หรัับเด็็กๆ ท่ี่�ใช้้ชีีวิตเป็็นเส้้นตรง มัันคืือความตื่่�นเต้้น

	ส นามรถไฟก็็มีีด้านมืืด บางครั้้ �งชายฉกรรจ์์ก็็นััดกันมาสะสางหนี้้�แค้้นกัันด้้วยกำำ�ปั้้�นและคมมีีด

	 แม้้แต่่เมื่่�อเกิิดเหตุุการณ์์ทางการเมืือง สนามรถไฟนี้้�ก็็เป็็นท่ี่�จััดกิิจกรรมทางการเมืือง เช่่นครั้้ �งท่ี่�
ประเทศไทยแพ้้คดีีเขาพระวิิหารในปีี พ.ศ. 2505 ศาลโลกตัดสินให้้เขาพระวิิหารเป็็นของกััมพููชา ชาวบ้้าน 
ชาวเมืืองก็็มาชุุมนุุมกัันล้้นสนาม
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	บ างครั้้ �งมัันก็็เป็็นพ้ื้�นท่ี่�แห่่งความสงบ นอกจากนกปลาท่ี่�ชอบความสงบของท่ี่�นี้้�แล้้ว นานๆ ครั้้ �งก็็มีี 
พระธุุดงค์์มาปัักกลดกลางสนาม

	มัั นเป็็นสนามท่ี่�รวมทุุกกิิจกรรมในท่ี่�เดีียวกััน ให้้ผมเชื่่�อมกัับโลกภายนอก โดยท่ี่�ไม่่ต้้องเดิินทาง
เหตุการณ์์และฉากชีีวิตต่างๆ เดิินทางมาหาเอง	

	 ผมรัักพ้ื้�นท่ี่�รถไฟนี้้�มาก มีีความผููกพัันแนบชิด สนามรถไฟเป็็นเหมือนหนัังสืือเล่่มหนึ่�งท่ี่�มีีเรื่่�องราว
มากมายมัันเป็็นสนามแห่่งชีีวิต เป็็นพ้ื้�นท่ี่�เอนกประสงค์์ของชาวเมืือง	

	 ในสารคดีีวิทยาศาสตร์จัักรวาล เรื่่�อง ปลาท่ี่�ว่่ายในสนามฟุุตบอล ผมเล่่าเรื่่�องจัักรวาลวิิทยาผ่่าน 
มุุมมองของสนามรถไฟแห่่งนี้้�เอง

	 พ้ื้�นท่ี่�สีีเขีียวของการรถไฟฯ นี้้� ลอกคราบหลายครั้้ �งหลายหนมัันเป็็นสนามฟุุตบอลนานหลายสิิบปี  
เป็็นสวนสาธารณะ จนกระท่ั่�งเป็็นศููนย์์การค้้า แต่่ทุุกครั้้ �งท่ี่�พููดถึึงการรถไฟฯ ผมมัักนึึกถึึงพ้ื้�นท่ี่�วััยเด็็กนี้้�เสมอ	
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	 แม้้บ้้านเกิิดของผมอยู่่�ติิดที่�รถไฟ แต่่ผมเดิินทางไกลทางรถไฟครั้้ �งแรกตอนอายุุสิิบเจ็็ด ในฤดููร้้อน 
ปีี พ.ศ. 2516 ผมไปเรีียนต่่อท่ี่�กรุุงเทพฯ

	 การเดิินทางระหว่างหาดใหญ่่กัับกรุุงเทพฯ ในยามนั้้ �นใช้้เวลาราวสิิบแปดชั่�วโมง โดยรถด่่วนพิิเศษ 
แต่่แม้้เป็็นรถด่่วนพิิเศษ บางครั้้ �งก็็อาจปาเข้้าไปกว่่าย่ี่�สิิบสี่�ช่ั่�วโมง มัักเกิิดขึ้้�นในหน้าฝน เมื่่�อทางรถไฟขาด 
เพราะนํ้้�าท่่วม บางเท่ี่�ยวหััวรถจัักรเสีีย ผู้้�โดยสารหลายร้้อยคนถููกลำำ�เลีียงขึ้้�นรถบััส รถสองแถวพาไปถึึง 
จุุดหมายอย่่างทุุลัักทุุเล

	นั่ �นคืือสภาพการเดิินทางโดยรถไฟเมื่่�อราวครึ่�งศตวรรษก่่อน

	 ผมโดยสารรถไฟเส้้นทางบ้้านเกิิด-เมืืองหลวงตั้้ �งแต่่นัักเรีียนชั้้ �นมััธยมปลายจนเรีียนจบ โดยสาร 
ชั้้ �นสามบ้้าง ชั้้ �นสองบ้้าง แล้้วแต่่เงิินในกระเป๋๋า

	 การเดิินทางชั้้ �นสามเป็็นประสบการณ์์ค่่อนข้้างทรมาน เมื่่�อต้้องใช้้เวลาหนึ่�งวัันหนึ่�งคืืนบนเก้้าอี้้� 
แข็็งกระด้้างแต่่นัักเรีียนท่ี่�ยัังไม่่มีีรายได้้ก็็ต้้องอดทน จนเมื่่�อหารายได้้พิิเศษจากการเขีียนนิิยายภาพ 
เล่่มละบาท ก็็ขยัับไปชั้้ �นสอง โชคดีีที่�การรถไฟฯ ลดราคาค่่าโดยสารให้้นัักเรีียนครึ่�งหนึ่�ง
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	ครั้้  �นเรีียนจบ ทำำ�งานมีีรายได้้ก็็ยัังพ่ึ่�งรถไฟ สมััยนั้้ �นยัังไม่่มีีสายการบิินโลว์์ คอสต์์ รถไฟเป็็นทางเลืือก 
ท่ี่�ประหยััดและปลอดภััยท่ี่�สุุด

	ชีีวิ ตคืือการเดิินทาง และการเดิินทางทางรถไฟเป็็นส่่วนหนึ่�งของวิิถีีชีีวิต

	 แต่่บางทีีเหตุท่ี่�เลืือกโดยสารรถไฟ มิิเพีียงเพราะมัันพาเราจากจุุด ก. ไปจุุด ข. มัันยัังเป็็น 
ยานเวลาท่ี่�พาเรากลัับคืืนสู่่�อดีีต

..……………………..

	ต ลอดชีีวิตของผม แม้้เดิินทางด้้วยรถยนต์์และเครื่�องบิินมามากครั้้�งกว่่ารถไฟหลายเท่่า ทว่่ามีีแต่่ 
การเดิินทางทางรถไฟท่ี่�ปรากฏในงานเขีียนของผมมากท่ี่�สุุด

	 การเดิินทางโดยรถไฟมาพร้อม ‘จอภาพ’ มัันคืือหน้าต่่างแห่่งชีีวิต หน้าต่่างนี้้�ฉายภาพจริงท่ี่�กำำ�ลััง 
เกิิดขึ้้�นจริงในพ้ื้�นท่ี่�ต่่างๆ ของแผ่่นดิินไทย

	 ผมชอบมองภาพนอกหน้าต่่างรถไฟ มองป้้ายชื่่�อสถานีีต่างๆ ทุ่่�งนา บ้้านเรืือน เสาไฟฟ้้า สะพาน อุุโมงค์์
ลอดถ้ำำ�� แล้้วปล่่อยใจให้้ล่่องลอยไปและครุ่่�นคิิด

	 ภาพทุ่่�งนา วััว ควาย ภููเขา ดงตาล รถอีีแต๋๋น ชาวบ้้าน ฯลฯ ติิดตราฝัังใน เป็็นความทรงจำำ�แบบถาวร

	 และในบทบาทนัักเขีียน ก็็เปล่ี่�ยนภาพเหล่านี้้�ในหััวเป็็นฉากและเหตุการณ์์ในนวนิิยายและเรื่่�องสั้้ �น 
ให้้ตััวละครรัับหน้าท่ี่�ถ่่ายทอดความคิิด ความรู้้�สึึก และความโหยหาอดีีตของนัักเขีียน

	ค วามคิิดคำำ�นึึงก็็คงเหมือนท่ี่�ผมเขีียนบรรยายผ่่านตััวละครในงานวรรณกรรมบางเรื่่�อง
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	 ในเรื่่�องสั้้ �น ย่ี่�สิิบปีหลััง (ในชุุดสิ่่�งมีีชีีวิตที่�เรีียกว่่าคน) ผมบรรยายความรู้้�สึึกของตััวละครท่ี่�กำำ�ลัังจะ 
กลัับบ้้านทางรถไฟดัังนี้้�

	 รถไฟวิ่่�งผ่่านทุ่่�งนากว้้าง ตาลหลายร้้อยต้้นเรีียงแถวสวนผ่่านหน้าต่่างรถไฟเรื่่�อยไปไม่่จบสิ้้�น นอกจาก
ทิิวเขาสีีนํ้้�าเงิินปลายสุุดขอบฟ้าท่ี่�หยุดนิ่่�งแล้้ว ทุุกอย่่างเคลื่่�อนท่ี่�ไม่่หยุด เช่่นเดีียวกัับความคิิดภายในใจ 
ของข้้าพเจ้้า

	 แสงท่ี่�ขอบฟ้ากลายเป็็นสีีทองของอััสดง เราทั้้ �งสองมองมัันอย่่างตื่่�นตา ไม่่นานประกายสว่่างนั้้ �น

	ข้ าพเจ้้ามองฝ่่าความมืืดนอกหน้าต่่างรถไฟ แสงไฟละลิิบไกลออกไปอาจเป็็นแสงไฟจากหมู่่�บ้้านเล็็กๆ
แห่่งหนึ่�ง บางทีีเด็็กชายคนหนึ่�งกำำ�ลัังมองแสงไฟจากรถไฟขบวนนี้้�เช่่นกััน

	 ผมชอบมองฉากชีีวิตจริงในสถานีีใหญ่่ๆ เมื่่�อรถไฟเทีียบชานชาลา มีีคนมาขายของ ข้้าวเหนีียว  
หมูป้ิ้�ง ฯลฯ เป็็นภาพเอกลัักษณ์์แบบไทยๆ ท่ี่�ต่่างจากรถไฟชาติิอื่่�น

	 ภาพชีีวิตบนทางรถไฟฉากนี้้�ปรากฏชััดที่�สุุดในเรื่่�องสั้้ �น ย่ี่�สิิบปีหลััง เดิินเรื่่�องทั้้ �งหมดในตู้้�รถไฟ

	 เมื่่�อรถไฟจอดที่�สถานีีถััดมา มีีเด็็กชายหญิงหลายคนเดิินเร่่ขายนํ้้�าแข็็ง หนัังสืือพิิมพ์์ เด็็กหญิงคนหนึ่�ง
ยกถาดข้าวเหนีียวกัับหมูป้ิ้�งผ่่านมา ชายวััยกลางคนจ้้องภาพนั้้ �นผ่่านกรอบหน้าต่่างรถไฟ สายตาเขาเป็็น
ประกาย

	ทัั นใดนั้้ �นเขาก็็กวัักมืือเรีียกเด็็กหญิงคนนั้้ �นมาใกล้้ 

	 “ซื้้�อเหมาหมดเลยหนู” 

	ค นขายวััยเยาว์์ยิ้้�มอย่่างดีีใจที่�พบลูกค้้ารายใหญ่่ เมื่่�อรถไฟเคลื่่�อนจากสถานีีนั้้ �น เขาแจกข้้าวเหนีียวกัับ
หมูป้ิ้�งให้้ผู้้�โดยสารหลายคนรวมทั้้ �งข้้าพเจ้้า 

	 “เชิิญกินสิิครัับ คุุณครู” ข้้าพเจ้้าเอ่่ยขอบคุณ เมื่่�อสัังเกตเห็็นว่่าเขาวางอาหารนั้้ �นข้้างตััวโดยไม่่แตะ
 ข้้าพเจ้้าก็็ถาม “คุุณซื้้�อมามากมาย แต่่ทำำ�ไมไม่่กิิน...”

..……………………..

	จุ ดเด่่นหนึ่�งของการเดิินทางโดยรถไฟคืือ ฉากเปล่ี่�ยนไปในแต่่ละนาทีี แต่่ละช่ั่�วโมง

	ห ากเป็็นการเดิินทางไกล เวลาก็็เปล่ี่�ยนไปด้้วย ภาพนอกหน้าต่่างมีีทั้้ �งกลางวััน กลางคืืน ยามเช้้า

	สำ ำ�หรัับนัักเขีียน การเดิินเรื่่�องด้้วยฉากรถไฟจึึงสามารถทำำ�ได้้หลายมุุมไม่่ซ้ำำ��กััน
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	ตัั วละคร เช่่น ตุ้้�ย พัันเข็็ม ย้้อย กฤษดา วิินิิจ ต้้นแสง สวาดวงศ์์ ฯลฯ ล้้วนเดิินทางร่่วมกัับผมในรถไฟ
เท่ี่�ยวเดีียวกััน

	 ยกตััวอย่่างเช่่น ต้้นแสง สวาดวงศ์์ จากนวนิิยายเรื่่�อง นํ้้�าเงิินแท้้ บัันทึึกความคิิดคะนึึงของเขาดัังนี้้� 
	ข้ าพเจ้้าเหม่อมองทิิวทััศน์์ข้้างทาง ตลอดการเดิินทาง เราต้้องหากิินเอง โดยซื้้�ออาหารจากตู้้�เสบีียง
และสถานีีรถไฟท่ี่�เราผ่่าน ฟ้้าหรี่�แสงลงเรื่่�อยๆ ในท่ี่�สุุดความมืืดก็กลืืนกิินรถไฟทั้้ �งขบวน ข้้าพเจ้้ามองออก
นอกหน้าต่่าง ท้้องทุ่่�งไร่่นาจมอยู่่�ในความมืืด นานๆ ทีีมีีแสงไฟข้้างทาง

	 รถไฟถึึงเพชรบุุรีีเป็็นเวลาค่ำำ�� คู่่�รัักคู่่�นั้้ �นจููงมืือกัันลงไปจากรถไฟ เราได้้รัับอนุุญาตให้้ถอดตรวนออกจาก
เท้้ากองไว้้ข้้างตััว เรามองตากััน ทุุกคนรู้้�โดยสััญชาตญาณว่าน่ี่�เป็็นโอกาสรัับอิสรภาพดีีที่�สุุด

	พ ระยาศราภััยฯ กระซิิบกัับเรา “ถ้้าเราหนีีไปตอนนี้้� ก็็เข้้าพม่าได้้”

	ข้ าพเจ้้าถาม “ไปยัังไงครัับ?”

	 “กระโดดลงจากรถ แล้้วเดิินป่่าข้้ามไป”
..……………………..

	สำ ำ�หรัับตััวละคร ตุ้้�ย พัันเข็็ม ได้้รัับเกีียรติิให้้ใช้้เส้้นทางนี้้�มากกว่่าหนึ่�งเท่ี่�ยว ในนวนิิยายคนละเรื่่�องกััน

	 ในนวนิิยายเรื่่�อง ประชาธิิปไตยบนเส้้นขนาน ตุ้้�ย พัันเข็็ม คุุมตััวเสืือย้้อยไปขัังท่ี่�เกาะตะรุุเตา

	วัั นสุุดท้ายในพระนคร ท้้องฟ้้าโปร่่ง ลมหนาวโชยแผ่่วมาเป็็นระยะ เขาก้้าวเงีียบๆ 

ขึ้้�นรถไฟ พร้อม ร.ต.ท. ตุ้้�ยผู้้� ได้้รัับคำำ�สั่�งให้้คุุมตััวเขามาส่่งท่ี่�เกาะตะรุุเตา  
ขบวนรถด่่วนไปปีีนัังขบวนนั้้ �นกระชากตััว

	 ออกจากสถานีีเวลา 16.00 น. ตรง เสีียงล้้อเหล็กบดรางดัังกัังวาน 
เสีียดสะท้้านเข้้าไปในใจ ฟัังไม่่ต่่างจากเสีียงตรวนเหล็กกระทบกััน

	 รถไฟผ่่านนครปฐม เห็็นองค์์พระปฐมเจดีีย์อยู่่�แวบๆ เขานึึกถึึงสุุนทรภู่่�
เมื่่�อหนึ่�งร้้อยปีีก่่อนกวีีเอกผู้้�นี้้�ก็็เคยเดิินทางผ่่านท่ี่�น่ี่� และบรรยายความในใจ 
สะทกสะท้้อนออกมาเป็็นบทกวีี นิิราศพระประธม หนึ่�งร้้อยปีีไม่่ได้้เปล่ี่�ยนแปลง
สัังคมคน มัันยัังคงเต็็มไปด้้วยความสัับสนวุ่่�นวาย

	อีี กหนึ่�งร้้อยปีีเล่่า?

..……………………..
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	ตุ้้� ย พัันเข็็ม ปรากฏบทบาทอีีกในขบวนรถไฟสายเดีียวกัันเมื่่�อหลายสิิบปีหลััง ในนวนิิยายเร่ื่�อง  
17 องศาเหนือ

	 รถไฟจอดที่�สถานีีสุราษฎร์์ธานีี เขาเห็็นเด็็กชายหญิงหลายคนเดิินเร่่ขายนํ้้�าอััดลม ข้้าวเหนีียวกัับหมูป้ิ้�ง 
หนัังสืือพิิมพ์์ เสีียงหััวเราะของเด็็กๆ ฉุุดเขานึึกถึึงเด็็กหลายคนท่ี่�วิ่่�งเล่่นในค่่ายผู้้�ลี้้�ภััยชายแดน

	 การเดิินทางด้้วยรถไฟข้้ามแผ่่นดิินขวานทองกว้้างใหญ่่ไพศาล จากจุุดหนึ่�งไปอีีกจุุดหนึ่�งใช้้เวลา
นานนัับวััน

	วู บหนึ่�ง เขานึึกว่่า มัันจะเป็็นอย่่างไรหากแผ่่นดิินใหญ่่นี้้�ถููกแบ่่งเป็็นสอง เหนือกัับใต้้ด้้วยเส้้นขนาน 
สัักเส้้น เขานึึกไม่่ออก แต่่มัันไม่่ใช่่สิ่่�งท่ี่�เป็็นไปไม่่ได้้ในยุุคที่�ดาวแดงสาดแสงแรงสว่่างในหลายมุุมโลก

..……………………..

	 ผมคง ‘อิิน’ กัับรถไฟไทยมาก 

	จ นกระท่ั่�งแม้้แต่่ฉากฆาตกรรมก็็ยัังให้้เกิิดขึ้้�นบนรถไฟ!

	 ในนวนิิยายเรื่่�อง 17 องศาเหนือ ตััวละครเอกพบเหตุการณ์์ในตู้้�รถไฟท่ี่�เขาโดยสารจากหาดใหญ่่ 
ไปกรุุงเทพฯ

	ตุ้้� ย พัันเข็็ม เก็็บสััมภาระแล้้วลงจากรถไฟเงีียบๆ เขาเดิินไปได้้สิิบก้าวก็็หยุดชะงััก หัันกายกลัับมา 
เขาไม่่เห็็นเหงีียนตัันดึ๊๊�ก เขานิ่่�งคิิดแค่่อึึดใจเดีียว สััญชาตญาณก็พาเขากลัับขึ้้�นไปท่ี่�ตู้้�รถไฟอีีกครั้้ �ง เขาตรงไป
ท่ี่�ตำำ�แหน่งท่ี่�น่ั่�งของเหงีียนตัันดึ๊๊�ก

	 อดีีตนายทหารเวีียดนามใต้้ลููกน้้องเหงียนเกากีียัังคงหลัับสนิิทอยู่่�บนท่ี่�น่ั่�ง เขาเอื้้�อมมืือจะไปปลุุก  
แต่่ชะงััก น.ต. เหงียนตัันดึ๊๊�กไม่่ได้้นอนหลัับ เลืือดหยดจากท่ี่�น่ั่�งลงบนพ้ื้�น เหล็กแท่่งหนึ่�งแทงทะลุุชายโครง 
บอกว่่าชายผู้้�นี้้�ถููกฆ่่า และมัันเพิ่่�งเกิิดขึ้้�นช่ั่�วครู่่�ที่�ผ่่านมา

..……………………..

	สำ ำ�หรัับคนจำำ�นวนไม่่น้้อยท่ี่�มีีชีีวิตบนรอยต่่อระหว่างสองยุุค การเดิินทางด้้วยรถไฟไทยมิิใช่่แค่่การเชื่่�อม
จุุดสองจุุดบนแผนท่ี่� แต่่เป็็นการเชื่่�อมสองจุุดแห่่งเวลา คืือ ปััจจุบัันกัับอดีีต
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	 ผมน่่าจะสะท้้อนความคิิดความรู้้�สึึกนี้้�ชััดเจนท่ี่�สุุดในเรื่่�องสั้้ �น ยานเวลา ชั้้ �นสอง โบกี้้�สอง (จากชุุดเส้้น
สมมุุติิ) ผมสร้้างตััวละครและเหตุการณ์์จำำ�ลองประสบการณ์์ตััวเอง เมื่่�อตััวละครเดิินทางสายใต้้ ด้้วยความ
โหยหาอดีีต เพื่่�อไปสััมผััสประสบการณ์์ท่ี่�ชื่่�นชอบในวััยเด็็กคืือกิินลููกชิ้้�น!

	 รถไฟออกจากสถานีีรถไฟหััวลำำ�โพงตอนเย็็น ผมเดิินฝ่่าโบกี้้�ชั้้ �นสามไปยัังชั้้ �นสอง ผู้้�โดยสารแน่่นขนััด
เหมือนเมื่่�อย่ี่�สิิบห้าปีีก่่อนทุุกประการ จนวููบหนึ่�งผมนึึกว่่าตนเองเดิินทางย้้อนเวลากลัับไป หากมิิใช่่ได้้ยิินเสีียง
โทรศััพท์มืือถืือจากมุุมใดมุมหนึ่�ง

	ที่ �น่ั่�งหัันหน้าเข้้าหากัันเป็็นคู่่�  เก้้าอี้้�ยัังคงทำำ�มุมกัับพ้ื้�นโลกเก้้าสิิบองศาไม่่ขาดไม่่เกิินสัักหนึ่�งวิิลิิปดา 
ผู้้�โดยสารส่ี่�คนน่ั่�งไหล่ชนกััน เข่่าแตะกัันในขอบเขต 1.5 ตารางเมตร กลิ่่�นของเสีียจากส้้วมท่ี่�ลอยมาโดยไม่่
ได้้รัับอนุุญาต ยืืนยัันว่่าน่ี่�เป็็นชั้้ �นสามของแท้้แน่่นอน

	 แปลกนะ... ผมนึึกกัับตััวเอง ย่ี่�สิิบห้าปีีนำำ�พาโทรศััพท์ไร้้สายมาสู่่�โบกี้้� แต่่ไม่่ได้้ถ่่างท่ี่�น่ั่�งชั้้ �นสามให้้ 
กว้้างขึ้้�นสัักหนึ่�งนิ้้�ว

	ยี่ �สิิบห้าปีีขยัับผมไปน่ั่�งในโบกี้้�ถััดไป - เซ็็คกั้้ �น คลาส - แค่่ชั้้ �นสอง แต่่ดีีกว่่าชั้้ �นสาม แม้้ว่่าจะถึึงจุุดหมาย
เวลาเดีียวกััน

	ห ากเป็็นเมื่่�อเก้้าพัันส่ี่�ร้้อยหกสิิบล้านวิินาทีีก่อน (ตััดเศษทิ้้�ง) ผมต้้องเริ่่�มการเดิินทางตั้้ �งแต่่เท่ี่�ยงวััน 
เพื่่�อจะถึึงจุุดหมายปลายทางให้้ทัันอาหารเช้้า
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	 “แปลว่่าเดี๋๋�ยวนี้้�รถไฟวิ่่�งเร็็วขึ้้�น?” ผมตั้้�งข้้อสัังเกตกัับผู้้�โดยสารท่ี่�น่ั่�งตรงข้้ามกัับผม ผมขาวบนหััว 
ของเขาทำำ�ให้้ผมนึึกถึึงพ่่อของผม

	 “ไม่่น่่าใช่่ ในเมื่่�อรถไฟยัังเป็็นแบบเดิิม รางสายเดิิม ไม่่ได้้ขยายให้้กว้้างขึ้้�น”

	 “รางแคบอย่่างนี้้�แหละดีีแล้้ว จะได้้ไปช้้าๆ คุ้้�มค่่าตั๋๋�วด้้วย”

	 “พููดถูก ความจริงการรถไฟ น่่าจะขึ้้�นราคาตั๋๋�วนะ เพราะไม่่มีีการเดิินทางไหนท่ี่�ได้้ดููวิิวนานเท่่านี้้� 
อีีกแล้้ว”

	 เขามองหน้าผม “ไปธุุระ?”

	 “ไปกิินลููกชิ้้�น”

	 “คุุณหมายถึึงไปทำำ�ธุระแล้้วแวะกิินลููกชิ้้�น?”

	 “ไปกิินลููกชิ้้�นอย่่างเดีียว กิินเสร็็จแล้้วก็็น่ั่�งรถไฟกลัับ”

..……………………..
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เพราะมัันมีีเสน่่ห์์ท่ี่�แตกต่่างจากการเดิินทางแบบอื่่�น 
และเพราะประสบการณ์์กัับการรถไฟไทยฝัังในหััวใจผมลึึกกว่่าท่ี่�คิิด 

การเดิินทางของคนคนหนึ่�งกลายเป็็นการเดิินทางของตััวละคร 
บางทีีโลกแห่่งความฝัันไม่่ว่่าพิิสดารเพีียงใด 

ก็็ยัังอยู่่�ในเงาของโลกแห่่งความจริง
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	 สองข้้างทางท่ี่�รถไฟผ่่านเขีียวชอุ่่�ม แมกไม้้เริิงร่่าสดชื่่�นด้้วยหยดนํ้้�าจากฟ้้าท่ี่�โปรยปรายทั้้ �งในและนอก 

ฤดููฝน ทำำ�ให้้รู้้�ว่าเราอยู่่�ในพ้ื้�นท่ี่�ภาคใต้้ท่ี่�ฝนตกชุุก	

	อีี กครั้้ �งผมกำำ�ลัังกลัับบ้้าน เป็็นเรื่่�องท่ี่�ไม่่สนุุกท่ี่�ต้้องจากบ้้านเกิิดไปเรีียนหนัังสืือนานๆ สำำ�หรัับคนวััยเยาว์์
การจากบ้้านไปเมืืองหลวงแม้้เพื่่�อชีีวิตที่�ดีีกว่่า เป็็นทััณฑ์์ทางใจชนิิดหนึ่�ง

	ทุ กปิิดภาคผมจึึงหาทางกลัับบ้้าน เติิมพลัังใส่่หััวใจที่�สึึกหรอเพราะคิิดถึึงบ้้าน

	 การเดิินทางเท่ี่�ยวกลัับบ้้าน แม้้จะยาว แต่่รู้้�สึึกอิ่่�มใจตั้้ �งแต่่รถไฟเริ่่�มออกจากสถานีีต้นทาง

	ค นเราไม่่ว่่าจะเดิินทางออกจากบ้้านไปไกลเพีียงไร ก็็หนีีไม่่พ้้นสายเชืือกท่ี่�ดึึงรั้้ �งเขากลัับมา

	 เมื่่�อผมจากบ้้านเกิิดไปเรีียนต่่อท่ี่�กรุุงเทพฯ และสิ่่�งเดีียวท่ี่�เชื่่�อมผมกัับบ้้านก็็คืือรางรถไฟ

	 รางรถไฟเหมือนเส้้นเชืือกคู่่�ที่�เชื่่�อมจุุดสองจุุด บ้้านกัับสถานท่ี่�ท่ี่�ต้้องไปอยู่่�

	ชีีวิ ตผมผููกพัันกัับรถไฟและการลาจากมาโดยตลอด

	พ่ อกัับแม่่ก็็เช่่นกััน

	วัั นใดที่�ลููกจะกลัับจากกรุุงเทพฯ มาเย่ี่�ยมบ้้าน พ่่อก็็ไปรัับที่�สถานีีรถไฟเสมอ ถ้้ามาด้้วยขบวนรถเร็็ว  
พ่่อก็็ออกจากบ้้านตั้้ �งแต่่ตะวัันยัังไม่่ขึ้้�นฟ้้า ไก่่ยัังไม่่ขััน เพราะรถไฟมาถึึงเช้้ามืืด

	 ในเวลานั้้ �นสำำ�หรัับพ่อ การไปสถานีีรถไฟมีีสองความหมาย ไปรัับลูกหรือไปส่่งลููก

	 อย่่างแรกคืือความสุุข อย่่างหลัังคืือความหงอย

	 แต่่ชีีวิตก็มีีทั้้ �งสองด้้านแบบนี้้� ไม่่มีีความสุุขก็็ไม่่มีีความหงอย ไม่่มีีความหงอยก็็ไม่่รู้้�จัักค่่าของความสุุข	

	 ระยะทางจากบ้้านไปท่ี่�สถานีีรถไฟไม่่ไกล แต่่พ่่อไปก่่อนเวลาเสมอ พ่่อตื่่�นเต้้นเสมอเวลามีีข่าวลููกจะมา
แต่่ไม่่แสดงออกทางสีีหน้า
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	 รถเร็็วมาถึึงหาดใหญ่่ตั้้�งแต่่ราวตีีสี่�ตีีห้า สถานีีรถไฟคลาคล่ำำ��ด้้วยคน ตั้้�งแต่่เช้้ามืืด ไฟหน้้าของ 
หััวรถจัักรสาดมาแต่่ไกล เห็็นชััดในความสลััวรางของรุ่่�งอรุุณ

	 แสงไฟหน้้าหััวรถจัักรสาดสว่่างเข้้าไปในหััวใจของผู้้�มารัับลููก

..……………………..

	 สมััยท่ี่�ไปเรีียนในกรุุงเทพฯ นั้้ �น ถ้้าจะกลัับไปเย่ี่�ยมพ่่อแม่่ ผมก็็ขึ้้�นรถไฟท่ี่�สถานีีหััวลำำ�โพง ก่่อนขึ้้�นรถไฟ
ก็็แวะท่ี่�ทำำ�การไปรษณีีย์ฯ ส่่งโทรเลขกลัับบ้้าน ข่่าวก็็เดิินทางไปถึึงก่่อนตััวถึึง

	 การส่่งโทรเลขต้้องใช้้คำำ�น้อยท่ี่�สุุด เพราะทุุกคำำ�คืือเงิิน จึึงเรีียนรู้้�วิธีีส่งสารแบบประหยััดถ้อยคำำ�

	ถ้ าส่่งข้้อความว่่า “ไปบ้้านวัันท่ี่� 18 รถด่่วน” พ่่ออาจไปรัับในวัันท่ี่� 18 หรือ 19 แล้้วแต่่จะตีีความว่่า 
วัันท่ี่� 18 เป็็นวัันเริ่่�มเดิินทางหรือวัันถึึงจุุดหมาย

	จึึ งเรีียนรู้้�ว่าต้้องเจาะจงวัันท่ี่�รถไฟถึึงดีีกว่่า เช่่น เดิินทางวัันท่ี่� 18 ถึึงหาดใหญ่่วัันท่ี่� 19 ก็็โทรเลขว่่า  
“ถึึง 19 รถด่่วน”

	ทุ กคำำ�คืือเงิินทอง!

	 ผมตื่่�นเต้้นทุุกครั้้ �งเมื่่�อรถไฟเข้้าเขตภาคใต้้ตอนล่่าง แสดงว่่าใกล้้บ้้านแล้้ว

	 เมื่่�อรถไฟจอดที่�ปลายทางคืือบ้้าน หััวใจผมพองโตทุกครั้้ �งท่ี่�เดิินจากสถานีีรถไฟเลาะสนามฟุุตบอล 
กลัับบ้้าน ผ่่านพ้ื้�นท่ี่�ส่ี่�เหลี่�ยมสีีเขีียว

	 home sweet home 

	 เพลง The Green Green of Home น่่าจะตรงใจกัับฉากชีีวิตท่อนนี้้�ท่ี่�สุุด

	 The old home town looks the same, As I step down from the train.

	 เมืืองเก่่ายัังดููเหมือนเดิิมเมื่่�อผมก้้าวลงจากรถไฟ

	 It’s good to touch the green, green grass of home.

	บ างครั้้ �งผมก็็กลัับไปเย่ี่�ยมบ้้านเกิิดแบบ ‘เซอร์์ไพรส์์’ ไม่่มีีโทรเลขแจ้้งล่่วงหน้า
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	 กระนั้้ �นดููเหมือนแม่่จะไม่่แปลกใจที่�เห็็นหน้าลููก

	 แม่่บอกว่่าเช้้านี้้�นกร้้อง

	 นกร้้องแปลว่่าลููกกลัับบ้้าน

	 แปลกดีี ไม่่ว่่ามัันเป็็นเรื่่�องบัังเอิิญหรือแม่่คิิดไปเอง แต่่ดููเหมือนนกร้้องทุุกทีีที่�ลููกกลัับบ้้าน!

	 The old house is still standing,

	 Though the paint is cracked and dry.

	 บ้้านเก่่ายัังยืืนอยู่่�ที่�น่ั่�น

	 แม้้ว่่าสีีบ้้านจะมีีรอยแตกและแห้้งกรััง

	 แต่่วัันหยุดก็มีีวัันยุุติิ เมื่่�อ ‘หมดเวลาเย่ี่�ยม’ ก็็ต้้องขึ้้�นรถไฟอีีกครั้้ �ง ออกจาก ‘the green, green grass 

of home’ ไปสู่่�โลกวุ่่�นวายภายนอก 

การเดิินทางออกจากบ้้านเกิิดเป็็นความรู้้�สึึกระโหยตั้้ �งแต่่สถานีีต้นทาง

แต่่ชีีวิตก็เป็็นเช่่นนี้้� ไม่่มีีการพรากจาก ก็็ไม่่รู้้�คุณค่าของการพบพาน 

..……………………..

Home 
sweet 
home
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ผมเดิินทางไปๆ มาๆ ระหว่างสองจุุดบนแผนท่ี่�นี้้�หลายปีี จนเมื่่�อเรีียนจบและทำำ�งาน

ก็็ยัังชอบโดยสารรถไฟไปเท่ี่�ยวต่่างจัังหวััดเสมอ ไม่่ใช่่เพราะมัันเร็็วกว่่า แต่่เพราะมัันผููกพัันกว่่า

	

	

บางครั้้ �งการโดยสารรถไฟก็็คืือการโหยหาอดีีตที่�ทำำ�หล่นบนทางรถไฟ

เพราะสายเชืือกท่ี่�เรีียกว่่ารางรถไฟดึึงเรากลัับบ้้านเสมอ
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รวมบทความส่่วนหน่ึ่�ง
ของ

“วิินทร์์ เลีียววาริิณ”
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เติิมน้ํ้�าใสใส่่หััวใจ
มีีจุุดหนึ่่�งของการเกิิดมาในครอบครััวตะวัันออก

ที่่�ผมมองไม่่เห็็น จนกระทั่่�งไปใช้้ชีีวิิตในตะวัันตก

นั่่�นคืือการที่่�ผู้้�ใหญ่่เอ่ย่คำำ�ขอโทษ คำำ�ชม และคำำ�ขอบคุณ
ต่่อเด็็กไม่่เป็็น (นี่่� เป็็นเพีียงข้้อสัังเกตจากประสบการณ์ ์
ส่่วนตััวเท่่านั้้�น)

หลายคนพููดจากัับคนแปลกหน้าไพเราะกว่่าพูดูกับั
สมาชิิกในครอบครััว ยิ้้�มให้้กัับคนที่่�เราไม่่รู้้�จักกัันดีี อย่่างดีี  
แต่่ไม่่ยิ้้�มให้้คู่่�ครองที่่�อยู่่�ด้ว้ยกัันมานานยี่่�สิิบสามสิิบปีี

แปลกไหม?

ธอมััส เมอร์์ตััน ชาวตะวัันตกคนหนึ่่�งที่่�ลุ่่�มหลงชีีวิต
ตะวัันออก เขีียนในหนังสืือปรัชญาเต๋๋าเล่่มหนึ่่�งว่่า เมื่่�อเรา 
เดิินไปในตลาดพลุกพล่าน เผลอเหยีียบเท้้าใครคนหนึ่่�ง  
เรารีีบเอ่่ยว่่า "ขอโทษ" และให้้เหตุุผล แต่่เมื่่�อเหยีียบเท้้าลููก  
เรากลัับเงีียบกริิบ

นี่่�อาจเป็็นพฤติิกรรมที่่�ฝัังรากมาจากความเชื่่�อ
ที่่�ว่่าผู้้�ใหญ่่ย่่อมไม่่ผิิด ผู้้�ใหญ่่อาบนํ้้�าร้้อนมาก่่อน

บางครั้้�งการเอ่่ยคำำ� "ขอโทษ" นั้้�นยากเย็็นยิ่่�ง เหมือนกับั
ศัักดิ์์�ศรีีของตนถููกลดทอน หรืือเป็็นการเผยว่่าตนเองโง่่เง่่า 
จนผิิดพลาด

ทว่่าการพลาดพลั้้�งยังัดีีกว่า่การไม่เ่คยพลั้้�งพลาด
และการกล้้ายอมรัับว่าตนผิิดย่อมดีีกว่่าการดื้้�อดึึง เพีียง 
เพื่่�อรัักษาหน้้าตาหรืือศัักดิ์์�ศรีี

มารยาทที่่�แท้้ย่่อมรัักษาความสม่ำำ��เสมอ และไม่่มีีข้อแม้้ใด 

หลายปีีนี้้�ผมเรีียนรู้้�อย่่างหนึ่่�งว่่า บางครั้้�งการชิิง 
เอ่่ยคำำ� "ขอโทษ" ก่่อน ทั้้�งที่่� เราไม่่ผิิด ช่่วยลดอุุณหภููมิิ
ความเครีียดระหว่่างสองฝ่่ายได้้อย่่างอััศจรรย์์
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รถไฟสองขบวน
อย่่างน้้อยสัักครั้้�งหนึ่่�งในชีีวิิต เราคงเคยพบคนที่่� 

ขัับรถไฟสองขบวนพร้้อมกััน

ประเด็็นการมีีคนรัักพร้อมกัันทีีเดีียวสองคน (หรือ
มากกว่่า) เป็็นธีีมเรื่่�องให้้นวนิิยาย บทละคร ภาพยนตร์์ และ
บทเพลงมานัับไม่่ถ้้วน และไม่่มีีทีีท่่าจะล้้าสมััย

‘คนขัับรถไฟ’ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นชายเท่่านั้้�นบ่่อยครั้้�ง 
ผู้้�หญิิงก็็มีีแฟนทีีเดีียวหลายคนเช่่นกััน หลายกรณีี ‘คนขัับ
รถไฟ’ ไม่่ใช่่คนหน้้าตาดีีด้้วย

บางคนจะตัดัสินิพฤติิกรรมแบบนี้้�ทันัทีีด้ว้ยคำำ�ว่า่ ถูกู- 
ผิิด ดีี-เลว แต่่เรื่่�องความรู้้�สึกของมนุุษย์์ไม่่สามารถตััดสิน 
ได้้ด้้วยมาตรฐานใดๆ และเป็็นเรื่่�องที่่�ทำำ�ความเข้้าใจได้้ยาก

หากเรามองในมุุมมองเชิิงวิิทยาศาสตร์์และสัังคม
สมมุุติิฐานหนึ่่�งชี้้�ว่่า สััตว์์โลกจำำ�นวนมากเป็็นแบบมีีหลายคู่่�  
มนุุษย์์ก็็อาจเข้้าข่่ายนี้้�

การเอ่่ยคำำ�ชมและบอกรัักคนอื่่�นก็อ็ยู่่�ในข่่ายเดีียวกััน 
คนจำำ�นวนมากรู้้�สึึกเขิินเมื่่�อต้้องบอกรัักผู้้�อื่่�น คนอีีกไม่่น้้อย
มองไม่่เห็็นว่่าทำำ�ไมต้้องชมคนอื่่�น บางคนบอกว่่าชื่่�นชม 
ในใจก็็พอแล้้ว

พวกเขาลืืมไปว่่า ไม่่มีีใครได้้ยิินคำำ�ชมที่่�อยู่่�ในใจ

คำำ�ชมและคำำ�บอกรัักเป็็นของฟรีีให้้คนอื่่�นมากเท่่าไร
ก็็ไม่่มีีวัันหมดจากคลัังหััวใจ

ภาษิิตฝรั่่�งบอกว่่า Don’t wait until people are 
dead to give them flowers.

รู้้�จักชมคนบ้้าง เพราะบางครั้้�งการชมผู้้�อื่่�นมีีค่า
มากกว่่าสิินจ้้างรางวััล

การบอกรัักผู้้�อื่่�น โดยไม่่ต้้องรอโอกาสพิิเศษคืือ 
ความพิิเศษอย่่างหนึ่่�ง

สััมมาวาจาก็็เช่่นนํ้้�าเย็็น พรมใส่่ต้้นไม้้ นอกจาก 
จะสร้้างความชุ่่�มฉ่ำำ��ต่่อใบหรือดอก ยัังไหลย้้อยลงดิินเป็็น 
อาหารแก่่ราก

ชีีวิิตมีีความงดงามก็็ตรงที่่�เรารู้้�จัักเติิมนํ้้�าดีีใส่่ลงไป
ในหััวใจอยู่่�เรื่่�อยๆ

(บทความในหนัังสืือเร่ื่�อง รอยเท้้าเล็็กๆ ของเราเอง)

Polite words are like water. Once you pour in down to the trees, it does not just make the leaves

become green and fresh but it also runs down deep to the root, making the trees grow. 

Like our lives, if we want to grow we need to pour some good things in them constantly.
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ในสัังคมดั้้�งเดิิมที่่�ชายเป็็นใหญ่่ การที่่�ชายหนึ่่�งคน 
มีีเมีียพร้้อมกัันหลายคนเป็็นภาพปกติิที่่�สัังคมยอมรัับ เมื่่�อ
สังัคมเปลี่่�ยนทิศิมาเป็น็แบบผัวัเดีียวเมีียเดีียว ความไม่ส่มดุลุ
ก็็บัังเกิิด

ไม่่ว่่าเป็็นสมมุุติิฐานที่่�จริิงหรืือไม่่  ไม่่ ใช่่ข้้ออ้้าง 
ในการมีีหลายคู่่� อีีกทั้้�งไม่่ได้้หมายความว่่ามัันเป็็นสิ่่�งที่่�บาป 
หรืือไม่่บาป

พฤติิกรรมขัับรถไฟหลายขบวนพร้้อมกัันเกิิดขึ้้�นได้้
ด้้วยหลายปััจจััย เช่่น ความรู้้�สึึกไม่่มั่่�นคงในชีีวิิต

บ่่อยแค่่ไหนที่่�คุุณจะเจอคนที่่�ตรงสเป็็คฯ สองคน 
(หรืือมากกว่่า) พร้้อมกััน? เมื่่�อไม่่แน่่ใจ แต่่ไม่่อยากทิ้้�งโอกาส  
ก็็ต้้องขอลองดููไปก่่อน

ถ้้าบอกทั้้�งสองฝ่่ายแต่่แรกว่่า ขอลองดููก่่อน ก็็ถืือว่่า
ยุุติิธรรม แต่่ถ้้าพััฒนาไปจนถึึงขั้้�น 'แฟนจ๋๋า' ทั้้�งสองขบวน  
ก็็คืือการขัับรถไฟแบบ bullet train สองขบวน

หากเกิิดอุุบััติิเหตุุ ความเสีียหายก็็สููง

ประเด็็นไม่่ใช่่เกิิดอะไรขึ้้�นเมื่่�อรถไฟสองขบวนชนกััน
หรือสัับรางเก่่งแค่่ไหน ไม่่ว่่าจะเรีียกว่่า การสัับราง หรืือการ 
เผื่่�อไว้้ก่่อน ก็็คืือการโกหกกลายๆ

วัฒันธรรมฝรั่่�งแม้จ้ะมีีเสรีีภาพในเรื่่�องเซ็ก็ส์ ์แต่ก่็น็ิยิม
การคบหากัันครั้้�งละคน เลิิกกัันแล้้วหาคนใหม่ เพราะการ 
คบกัันฉัันชู้้�สาวทีีละหลายคนถืือว่่าไม่่ให้้เกีียรติิกััน

คนที่่�รัักกัันย่่อมให้้เกีียรติิกััน

คำำ�ว่่า จรรยาบรรณ ควรมีีอยู่่�ในทุุกเรื่่�อง แม้้ในการ 
ขัับรถไฟ

มารยาทในการจีีบกััน คืือ ไม่่ควรให้้อีีกฝ่่าย 
ตั้้�งความหวัังลอยๆ หรืือเข้้าใจผิิด คุุณอาจบอกว่่า ก็็ไม่่ได้้
สััญญา แต่่บางครั้้�งคำำ�พููดก็็ไม่่สำำ�คััญเท่่ากัับความเข้้าใจ

บางคนไม่่เคยเอ่่ยปากฝากคำำ�ว่่ารััก แต่่กิิริิยาท่่าทาง
และสายตาที่่�แสดงออกอาจสื่่�อให้้อีีกฝ่่ายเข้้าใจแทนคำำ�ว่่า รััก

ผมมีีเพื่่�อนที่่�ประสบความเจ็็บปวดในเรื่่�องแบบนี้� เธอ 
เข้้าใจผิิดมาโดยตลอดว่าเขารัักเธอ แต่่เมื่่�อผ่่านชีีวิตจนถึึง 
วัยัเริ่่�มโรยรา ฝ่า่ยชายก็ถ็อนตัวัจากไปตามพล็อ็ตเรื่่�องเดิมิๆ

เป็็นโชคร้้ายของเธอ ที่่�ฝ่่ายชายไม่่มีีจรรยาบรรณ 
ในเรื่่�องน้ี้� เพราะเขาก็็รู้้�อยู่่�เต็็มอกว่่าฝ่่ายหญิงรัักและรอเขา 
มาหลายปีี แต่่ก็็ไม่่ยอมบอกตามความจริิงว่่าตนเองไม่่ได้้
รัักเธอ

รัักก็็คืือไฟ เล่่นกัับไฟหนึ่่�งกองก็็ยากแล้้วที่่� ไม่่ ให้ ้
ไหม้้ตััวเอง

ไฟหลายกองยิ่่�งเล่่นยาก

ช้้าหรือเร็็ว ในสัังคมปััจจุุบััน ก็็ต้้องเลืือกเอาเพีียง 
กองเดีียว

โบราณสอนว่่า "อย่่าเหยีียบเรืือสองแคม" กัับ "อย่่า
จัับปลาสองมืือ" คงไม่่ได้้เขีียนไว้้เล่่นๆ แก้้กลุ้้�ม

(บทความในหนัังสืือเรื่่�อง ความฝัันโง่่ๆ)

Love is like fire. It is difficult trying not to get burned when you play with it.  
The more fire you want to play with, the easiest you get burned. Sooner or later you have to choose like what 

they say in the Thai idiom "Do not stand on two boats at the same time" and  
"Do not catch fish with both hands" which mean do not be greedy. Those two idioms are legit.
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Happy Ever After
วลีีสุุดท้้ายของนิิทานแทบทุุกเรื่่�อง มัักเป็็น คำำ�ว่า 

'happy ever after' เจ้้าชายกัับเจ้้าหญิิงครองรัักกััน 
อย่่างมีีความสุุขตลอดกาลนาน

โลกในนิิทานสะท้้อนถึึงความต้้องการเชิิงอุุดมคติิ
ในส่่วนลึึกของเราทุุกคน คืือความสุุขที่่�ถาวร ความมั่่�นคง 
ในสถานะทางสัังคมและเศรษฐกิิจของตน

แต่่ในโลกของความจริิง คำำ�ว่่า happy ever after  
มักัอยู่่�ไกลกว่า่ที่่�ฝันั ในบางชีีวิตกลับัเป็น็ unhappy ever after

เมื่่�อหาความฝัันไม่่พบในโลกของความจริิง ก็็ต้้อง
สร้้างมัันขึ้้�นมาในนิิทาน

นิิยายพาฝัันทั้้�งหลาย จึึงเป็็นที่่�นิิยมมาไม่่เคย 
เสื่่�อมคลาย

นวนิิยายที่่�ครองตลาดนานที่่�สุุด คืือ นิิยายรััก 
ที่่�ตอนจบเป็็นแบบ 'แฮ็็ปปี้้� เอนดิ้้�ง'

ไม่่ว่่าตััวเอกจะผจญวิิบากกรรมหนัักหนา สาหััส 
เท่่าใดตอนจบต้้องสมหวัังในรััก และชีีวิิตเสมอ เป็็นสููตรสำำ�เร็็จ
ที่่�ทุุกคนชอบ

ในนิิยายบางเรื่่�อง ระหว่างที่่�กำำ�ลัังตีีพิมพ์์เป็็นตอนๆ 
ในนิิตยสาร ผู้้�อ่่านมัักเขีียนจดหมายไปขอร้้องคนเขีียนว่่า  
"ขอให้้พระเอกได้้กัับนางเอกในตอนจบนะ ได้้โปรด พลีีสๆๆ"

ผมเองก็็เคยถููกต่่อว่่าใจร้้าย ที่่�ให้้นางเอกในนิิยาย
เรื่่�องหนึ่่�งตาย

บาปมาก

ท่่อนสำำ�คััญหนึ่่�งในพิิธีีแต่่งงาน
แบบฝรั่่�ง คืือ การแลกคำำ�สััญญากััน (vow) ว่่าดัังนี้้�

"ผม/ฉััน (ชื่่�อเจ้้าบ่่าว/เจ้้าสาว) ขอรัับคุุณเป็็นภรรยา 
(สามีี) รัักและหวงแหน ตั้้�งแต่่วัันนี้้�เป็็นต้้นไป ไม่่ว่่าชีีวิตจะดีีขึ้้�น
หรืือเลวลง ร่ำำ��รวยขึ้้�นหรืือยากจนลง ร่่างกายแข็็งแรงหรืือ 
เจ็บ็ป่วย รักัและหวงแหน นับัแต่ว่ันัน้ี้�จนกว่า่ความตายจะพราก
เราจากกััน"

ชีีวิตหลัังแต่่งงานคงสวยงาม เจ้้าชายหรืือเจ้้าหญิิง
ในฝัันของเราจะรัักเราไปชั่่�วกาลนาน สวยงามเหมืือนนิิยาย

ในความเป็น็จริิง การครองคู่่�แบบ 'happy ever after' 
เป็็นไปได้้ แต่่เป็็นการลงทุุนที่่�ใช้้ต้้นทุุนสููงมาก

ต้้องใช้้ความระวัังในการประคัับประคองชีีวิิตคู่่� ต้้อง
เอาใจเขามาใส่่ใจเราตลอดเวลา อุุปสรรคคืือเมื่่�อทำำ�ไปนานๆ 
ก็็อาจเกิิดอาการเบื่่�อที่่�ต้้องเอาใจคนอื่่�น

เมื่่�อความโรแมนติิกหายไปจากชีีวิิตคู่่� ที่่�เหลืือ คืือ
ความจริิงว่่า ความรัักไม่่ได้้มีีด้้านที่่�สวยงามอย่่างเดีียว

เจ้า้หญิงิไม่ไ่ด้ส้วยทุุกวันัอย่า่งในนิทิาน กลางคืืนนอน
กรน รอยย่่นเริ่่�มปรากฏ ตามมาด้้วยเสีียงบ่่น

ส่่วนเจ้้าชายก็็เริ่่�มลงพุุง เส้้นผมเริ่่�มมีีเส้้นมีีขาวแซม 
มีีเงิินก็็เอาไปเปลี่่�ยนเป็็นเหล้้าแทนที่่�จะซื้้�อดอกไม้้ให้้เจ้้าหญิิง 
เจ้้าชายบางรายก็็ไปหาเจ้้าหญิิงใหม่่ๆ
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หลายคู่่�แต่่งงานกัันพัักใหญ่่ก็็เห็็นด้้วยว่่า เลิิกกัันเถอะ ไม่่ใช่่เพราะไม่่รััก แต่่เพราะเบื่่�อการใช้้
ชีีวิิตคู่่�

คำำ�สััญญาทั้้�งหลายก็็พ่่ายแพ้้ความจริิง

ข่่าวร้้ายคืือโลกของความจริิงไม่่มีี 'happy ever after' ถาวร ข่่าวดีีคืือไม่่มีี 'unhappy ever 
after' ถาวรเช่่นกััน

ความรัักก็็มีีด้้านสวยงามเช่่นกััน

การมีีเพื่่�อนคุุยในยามแก่่เฒ่่า ความรู้้�สึกที่่�ว่่าเราไม่่ได้้อยู่่�คนเดีียว แม้้ชีีวิิตจะไม่่ใช่่ happy  
ever after เสมอไปก็็ตาม ก็็ยัังเป็็นความรู้้�สึึกที่่�ดีี

ใครจะเป็็นเพื่่�อนกัับเราได้้ดีีกว่่าพ่่อหรืือแม่่ของลููกของเรา ?

(บทความในหนัังสืือเร่ื่�อง เบื้้�องบนยัังมีีแสงดาว)

.
It is good to have someone to talk to when we get old and have the feeling that 

 we are not aloneeven though life does not have a happy ever after ending.  
Who can be a better friend than the mother or the father of our children?

หััวใจ Y
‘โรคหััวใจ’ ทำำ�ให้้ประเทศชาติิสููญเสีียทรััพยากรนํ้้�า (ตา) ในแต่่ละปีีเป็็นจำำ�นวนมาก ‘โรคหััวใจ’ 

เป็็นบ่่อเกิิดของความแตกแยก หย่่าร้้าง ไปจนถึึงการทำำ�ร้้ายร่่างกาย การรัักษาโรคตามอาการ 
ไม่่สามารถรัักษาให้้หายขาดได้้ ทางดีีที่่�สุุดคืือการป้้องกัันหััวใจไม่่ให้้เป็็นโรค

ขณะที่่�โรคหัวัใจวายอาจเป็น็สาเหตุของความตายอัันดับัต้นๆ อาการ ‘หััวใจ Y’ กลัับทำำ�ให้ส้ดชื่่�น
แจ่่มใส หััวใจ Y (Y = Young) คืือหััวใจที่่�เป็็นหนุ่่�มสาวเสมอ ไม่่รู้้�เหนื่่�อย ไม่่รู้้�แก่่

ต่่อไปนี้้�คืือเทคนิิครัักษาสภาพหััวใจของคนที่่�รัักกััน เคยรัักกััน และ/หรืืออยากรัักกัันมากขึ้้�น  
(สามารถเลืือกใช้้ได้้มากกว่่าหนึ่่�งวิิธีี) :

1. เทคนิิคใช้้ความอุ่่�น (Heart Warming)

เป็็นเทคนิิคโบราณ เป็็นภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านที่่�ยัังไม่่ล้้าสมััย เทคนิิคนี้้�เน้้นการให้้ความอบอุ่่�น
กัับคนรัักอย่่างเสมอต้้นเสมอปลาย เช่่น ก่่อนแต่่งงานเคยมอบกุุหลาบแดงแก่่คนรััก หลัังแต่่งงานแล้้ว
ห้้าปีีสิิบปีี ก็็ยัังมอบให้้ตลอดเรื่่�อยๆ (ไม่่มีีข้้ออ้้างราคาดอกไม้้สููงขึ้้�นกี่่�เปอร์์เซนต์์) ก่่อนแต่่งงานไปรัับส่่ง
แฟน หลัังแต่่งงานก็็ยัังไปรับส่ง (ไม่่มีีข้ออ้้างเรื่่�องไม่่ว่่าง) เทคนิิคนี้้�เป็็นหลักสำำ�คััญของการถืือไม้้เท้้า 
ยอดทอง ถืือกระบองยอดเพชร
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2. เทคนิิคเปลี่่�ยนหััวใจ (Heart Transplant)

การเปลี่่�ยนหัวัใจนี้้�ทำำ�ได้ง่้่ายมาก นั่่�นคือืเอาใจเขามาใส่ใ่จเรา ไม่ท่ำำ�ในสิ่่�งที่่�เรารู้้�ว่า่อีีกฝ่่ายไม่ช่อบ  
ถ้้าทั้้�งสองฝ่่ายรู้้�จัักคิิดถึึงหััวอกกัันและกัันสม่ำำ��เสมอ จะไม่่มีีความบาดหมางใดๆ มากวนใจ

อนึ่่�ง อััตราการป้้องกัันโรคหััวใจด้้วยเทคนิิคนี้้�สููงถึึง 99.25 เปอร์์เซนต์์

3. เทคนิิคการทำำ�บายพาส (Bypass Surgery)

ในกรณีีที่่�ท่่านประสบอุุปสรรคในชีีวิิตคู่่� ให้้ปล่่อยเรื่่�องไม่่ดีีผ่่าน (Bypass) ออกไปเสีีย อย่่านำำ�
เรื่่�องไม่่ดีีเข้้าบ้้าน ไม่่เอาเรื่่�องไม่่ดีีของคนรัักไปโพนทะนา เทคนิิคนี้้�รวมถึึงการไม่่นิินทาชาวบ้้าน

อััตราการป้้องกัันโรคหััวใจด้้วยเทคนิิคนี้้�สููงถึึง 98.5 เปอร์์เซนต์์

4. เทคนิิคการทำำ�บอลลููน (Heart Balloon)

ชีีวิิตเราต้้องเจอเรื่่�องไม่่ดีีแทบทุุกวััน เทคนิิคนี้้�สอนให้้เรารู้้�จัักปล่่อยวาง สิ่่�งร้้ายๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว 
ก็แ็ก้ป้ัญัหาเสีีย เรีียนรู้้�จากประสบการณ์ ์แต่ไ่ม่เ่ก็บ็ไว้้ในใจข้า้มปีีข้า้มชาติ ิรู้้�จักลอยตัวัให้เ้บาสบายเหมือืน 
ลููกบอลลููน

5. เพิ่่�มระดัับความหวาน (Heart Glucose)

แปลกแต่่จริิง ความหวานไม่่มีีผลเสีียต่่อหััวใจเหมืือนต่่ออวััยวะส่่วนอื่่�นๆ จงเติิมความหวาน
เข้้าไปในหััวใจให้้สููงเข้้าไว้้ เอ่่ยคำำ�ว่า ‘รััก’ ต่่อคนรัักบ่่อยเท่่าที่่�ต้้องการ (อย่่างน้้อยวัันละครั้้�งก่่อน 
หรืือหลัังอาหาร หรืือก่่อนนอน)

เชื่่�อเถิิด กระทรวงสาธารณสุุขทั่่�วโลกรัับรองมาแล้้วว่่าเทคนิิคนี้้�ไม่่มีีอัันตรายอย่่างแน่่นอน

6. นวดหััวใจด้้วยการสััมผััส (Touching)

การสบตากันั การแตะมืือเบาๆ การกอดกัน ช่ว่ยทำำ�ให้ห้ัวัใจมีีคุณุภาพดีีมาก จากการทดสอบ
คู่่�สมรส 14,216 คู่่� จากเจ็็ดทวีีป พบว่่าการสััมผััสเบาๆ แต่่อบอุ่่�นทำำ�ให้้หััวใจวาบหวามดื่่�มด่ำำ�� ช่่วยให้้
ร่่างกายเพิ่่�มสารเอนโดรฟิิน สบายกายสบายใจขึ้้�นมาก

7. ลดระดัับคาร์์บอนไดออกไซด์์แก่่หััวใจ

ไม่่ใช้้คำำ�หยาบ ไม่่กระฟััดกระเฟีียด ไม่่แดกดััน ไม่่ตีีวััวกระทบคราด ไม่่พููดเรื่่�องไม่่เป็็นมงคล  
มองโลกในแง่่ดีี จะทำำ�ให้้หััวใจเต้้นเป็็นจัังหวะดีี

8. เพิ่่�มออกซิิเจนเข้้าหััวใจ

หััวใจต้้องการสารอาหารที่่�สะอาดและมีีประโยชน์์ ออกซิิเจนก็็คืือลมปากหวานหูู รู้้�จัักง้้อบ้้าง

เทคนิิคนี้้�ช่่วยป้้องกัันลิ้้�นหััวใจรั่่�ว
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9. การช็็อคหััวใจ (Shock Technique)

บางครั้้�งช็็อคหััวใจของอีีกฝ่่าย ที่่�เรีียกว่่า ‘เซอร์์ไพรส์์’ 
เช่่น พาไปกินอาหารนอกบ้้านในที่่�แปลกๆ พาไปฟัังดนตรีี 
ตลอดจนทำำ�กิิจกรรมที่่�ไม่่จำำ�เจร่่วมกััน

10. การกระตุ้้�นหััวใจด้้วยเสีียง (Sound Therapy)

โทรศััพท์หาคนรัักบ้้าง (แม้้ ไม่่ถี่่�เท่่าก่่อนแต่่งงาน)  
เพิ่่�มการใช้้เสีียงกระซิิบ ลดการใช้้เสีียงกระชาก

นักัวิทิยาศาสตร์พิสิูจูน์แ์จ้ง้แล้ว้ว่า่ การลดระดับัเสีียง
ลงเพีียงไม่่กี่่�เดซิิเบลต่่อวััน ช่่วยทำำ�ให้้ชีีวิิตคู่่�ดีีขึ้้�นมาก

11. เทคนิิคแยกหััวใจ (Absence Technique)

แยกทางกัันบ้้าง การไม่่เจอหน้้ากัันตามสมควรทำำ�ให้้
คิิดถึึงกัันมากขึ้้�น (ที่่�ฝรั่่�งว่่า Absence makes the hearts 
grow fonder.) เทคนิิคนี้้�พิิสููจน์์แล้้วว่่าทำำ�ให้้หััวใจโหยหากััน
และกัันอย่่างเห็็นได้้ชััด

12. เทคนิิควางใจ (Trust)

ลดความระแวง ไม่่ต้้องตามเช็็กว่่าไปไหน ไม่่ต้้องแอบ
ตรวจเสื้้�ออีีกฝ่่ายว่่ามีีซากลิิปสติิกไหม ไม่่ต้้องจ้้างนัักสืืบ  
ฯลฯ วิิธีีนี้้�ป้้องกัันโรคหััวใจรั่่�วชะงััด

13. เทคนิิคบ่่มหััวใจ (Aging Process)

ไม่่เฉพาะแต่่ไวน์์ที่่�บ่่มยิ่่�งนานยิ่่�งดีี หััวใจก็็เช่่นกััน  
คนรัักกัันไม่่ควรชิิงสุุกก่่อนห่า่ม ไม่่ควรผลีีผลาม เพราะความ 

รู้้�สึึกที่่�เราเชื่่�อว่่าเป็็นรัักอาจเป็็นเพีียงความหลงใหลชั่่�วคราว

นัักวิิทยาศาสตร์์พิิสููจน์์แล้้วว่่า เทคนิิคนี้้�ช่่วยเพิ่่�ม
สารเคมีีที่่�เรีียกว่่า Romantica Substance ในหััวใจสููงถึึง  
81.25 เปอร์์เซนต์์ (สููตรเคมีีคือ R2L2 R = Romantic  
L = Love)

14. เพิ่่�มไขมัันที่่�ดีี (HDL) ให้้หััวใจ

ไขมัันชนิิดดีี (HDL) จะสร้้างความอบอุ่่�น ป้้องกััน 
เรื่่�องไม่่ดีีที่่�มากระทบ ไม่่ให้้ทำำ�อัันตรายต่่อหััวใจได้้

HDL (= High Density Love) มาจากการ 
ออกกำำ�ลัังกาย ทำำ�ให้้หััวใจแข็็งแรง พร้้อมรัับมือเรื่่�องแย่่ๆ 
ได้้ทุุกเมื่่�อ

15. ลดคอเลสเตอรอลที่่�หััวใจ

คอเลสเตอรอลที่่�เกาะหััวใจเกิิดมาจากการเสพ 
สิ่่�งไม่่ดีีมากเกิินไป ทำำ�ให้้เส้้นเลืือดหัวใจอุุดตัน การใช้้จ่่าย 
เกิินกำำ�ลััง การหลงระเริิงไปกัับบริิโภคนิิยม ฯลฯ

การเสพอย่่างพอเพีียงเท่่ากัับช่่วยเก็็บหอมรอมริิบ 
ช่่วยกัันประหยััด เพื่่�ออนาคตของตนเองและครอบครััว

เทคนิิคต่่างๆ 	

เหล่่านี้้�ต้้องทำำ�ต่่อเนื่่�อง วัันละเล็็กวัันละน้้อยกว่่าจะ
บรรลุุขั้้�น 'หััวใจ Y' อาจจะยาก แต่่เพื่่�อคนที่่�เรารััก มัันคุ้้�ม 
ที่่�จะเริ่่�มต้้นทำำ�มิิใช่่หรืือ?

(บทความในหนัังสืือเร่ื่�อง อาทิิตย์์ข้ึ้�นทางทิิศตะวัันตก)

To spend money sufficiently is considered to be a way to save money for your future and 
the future of the family. Thisnneeds to be ddone constantly, day by day until you succeed.  

It light be difficult but if it is for your loved ones, isn't it worth it?
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ยานเวลากัับเคร่ื่�องมืือพยากรณ์์อากาศ
ครั้้�งสุดุท้า้ยที่่�ผมพบแม่เ่มื่่�อยังัมีีลมหายใจนั้้�น แววตา

แม่่ผิิดแผกจากทุุกคราว ถึึงเวลานั่่�งรถไฟกลัับไปทำำ�งานต่่อ 
ที่่�กรุุงเทพฯ แล้้ว หลังจากการลาพัักร้้อนไปเยี่่�ยมบ้้านเกิิด 
ไม่่กี่่�วัันก่่อนไปสถานีีรถไฟ แม่่บอกผมว่่า นี่่�อาจเป็็น 
ครั้้�งสุุดท้้ายที่่�เราเจอกััน

ผมไม่่ เชื่่�อในเรื่่�องลางสัังหรณ์์... แต่่ผมก็็รู้้� โดย
สััญชาตญาณว่่า เป็็นไปได้้อย่่างสููงที่่�ผมจะไม่่ได้้พบแม่่อีีก

แม่่ป่่วยด้้วยโรคกระดููกมานานกว่่ายี่่�สิิบปีี ในวััย 
หกสิิบกว่่า กระดููกในร่่างบิิดผิิดธรรมชาติิ นิ้้�วมืือทั้้�งสิิบหงิิก
เบี้้�ยวด้้วยฤทธิ์์�โรคแห่่งคำำ�สาป ทุุกครั้้�งที่่�อากาศเปลี่่�ยนแปลง
ครึ้้�มฟ้้าครึ้้�มฝน จะเจ็็บทรมานทั้้�งร่่างราวกัับเข็็มนัับหมื่่�น
เล่่มทิ่่�มแทงกระดููกพร้อมกััน อาการเจ็็บของแม่่เป็็นเครื่่�องมืือ
พยากรณ์อ์ากาศได้ด้ีีกว่่ากรมอุตุุนุิยิมวิทิยา เพีียงเห็็นแม่เ่จ็บ็ 
ก็ร็ู้้�ทันัทีีว่าอากาศเปลี่่�ยนแปลง ฝนจะตกในไม่่กี่่�ชั่่�วโมงข้า้งหน้า้

ผมไม่่ได้้กลัับไปเยี่่�ยมแม่่บ่่อยนััก ด้้วยข้้ออ้้างสารพััด 
งานที่่�รััดตััว เวลาที่่�น้้อยแสนน้้อย ฯลฯ แต่่บางทีีเหตุุผลที่่�
สำำ�คััญที่่�สุุดคืือการทึึกทัักไปเองว่่าแม่่คงไม่่เป็็นไร

ประโยค "คงไม่่เป็็นไร" เป็็นข้้อแก้้ตััวที่่�แย่่ที่่�สุุดสำำ�หรัับ 
คนที่่�เรารัักและรัักเรา

บางทีีเมื่่�อสมาชิิกคนหนึ่่�งในครอบครััวเจ็็บป่ว่ยนาน 
10-20 ปีี มัันก็็กลายเป็็นเรื่่�องธรรมดาไป และบ่่อยครั้้�งเราก็็
ลืืมถามไถ่่ทุุกข์์สุุขของคนที่่�เราบอกว่่าเรารััก

นี่่�เป็็นเรื่่�องหนึ่่�งในชีีวิิตที่่�ผมอยากให้้การเดิินทาง 
ย้อ้นเวลามีีจริงิ และเรามีีบริกิารการเดินิทางย้อ้นเวลากลับัไป 
ในช่ว่งยามแห่ง่ความสุุขในอดีีต เยี่่�ยมญาติิมิิตรผู้้�จากไป แก้้ไข 
สิ่่�งที่่�ผิิดพลาด

แต่่โลกนี้้�ไม่่มีียานเวลา ทุุกวิินาทีีเป็็นเรื่่�องปััจจุุบััน  
เกิิดขึ้้�นครั้้�งเดีียว แวบเดีียวมัันก็็หายไปอย่่างถาวร

ความรัักเป็็นความงาม แต่่ความรัักที่่�ไม่่แสดงออก 
ก็็เหมืือนดอกไม้้ที่่�ไร้้ความหอม

ความห่ว่งใยเป็น็เรื่่�องดีี แต่่หากไม่่บอก มันัก็็เป็น็เพีียง
จดหมายรัักไม่่ติิดสแตมป์์ที่่�เก็็บไว้้ในลิ้้�นชััก ไม่่เคยส่่งออกไป
ถึึงมืือผู้้�รัับ

กตััญญููคืือดอกไม้้งาม กตเวทิิตาคืือหยดนํ้้�าที่่� 
พร่่างพรมให้้สดใส หยดนํ้้�าถึึงจะเล็็กและไม่่อยู่่�นาน แต่่ก็็ทำำ�ให้้
ดอกไม้้งามขึ้้�น

คำำ�ของแม่่เป็็นจริิง แม่่ตายไม่่กี่่�เดืือนหลัังจากนั้้�น ไม่่มีี
เครื่่�องมืือพยากรณ์์อากาศ

แวบเดีียวมัันก็็หายไปอย่่างถาวร...

สิ่่�งที่่�ผมทำำ�ได้้ก็็เพีียงบอกต่่อคนอื่่�นเรื่่�องที่่�พวกเขา 
อาจลืืม เรื่่�องเล็็กๆ ประเภท "คงไม่่เป็็นไร"

และเพราะโลกน้ี้�ไม่่มีียานเวลา เราจึึงควรกระทำำ�  
'เรื่่�องเล็็กๆ' ในชีีวิตให้เ้ป็น็เรื่่�องที่่�งดงามแม้เ้ป็น็วัันที่่�อากาศไม่่ดีี

(บทความในหนัังสืือเร่ื่�อง สองแขนที่่�กอดโลก)

All I can do is telling them what tbey might have forgotten, those tiny little things  
that people tend to think 'does matter'.  We do not have a time machine so I think  

we should treat those tiny little things as a beautiful gifts that matter even  
when you are going through a bad time.
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ตั๋๋�วรถไฟคร่ึ่�งราคา
นิิทานเรื่่�องหนึ่่�งในตำำ�ราเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นประถม 

เมื่่�อสี่่�สิิบปีีมาแล้้วซึ่่�งผมยัังจำำ�ได้้จนวัันนี้้� (และนำำ�ไปใช้้ประกอบ
เรื่่�องสั้้�น มนุุษยธรรม ในชุุด สมุุดปกดำำ�กัับใบไม้้สีีแดง) คืือ 
เรื่่�องตั๋๋�วรถไฟครึ่่�งราคา เรื่่�องมีีอยู่่�ว่่าครอบครััวหนึ่่�งในชนบท
มีีฐานะยากจนข้้นแค้้นมาก วันัหนึ่่�งผู้้�เป็น็แม่่ส่ง่ลูกูชายเข้้ากรุุง 
โดยทางรถไฟ สมััยนั้้�นเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่าสิิบสองขวบขึ้้�นรถไฟ 
โดยเสีียเงิินเพีียงครึ่่�งราคา	

ในวัันที่่� แม่่พาเด็็กขึ้้�นรถไฟ เด็็กน้้อยอายุุเกิิน 
สิิบสองขวบมาได้้เพีียงวัันเดีียว ทว่่านางซื้้�อตั๋๋�วเต็็มราคา 
ให้เ้ด็็กทั้้�งที่่�เงิินมีีจำำ�กัดั ผู้้�เป็น็แม่่พูดูกับลูกชายว่่า “ลููกเอ๋๋ย นี่่�คือื 
ตั๋๋�วรถไฟกัับความจริิง เก็็บมันัใส่ก่ระเป๋๋าเถิดิ ไม่่มีีใครรู้้�หรอกว่่า 
ลููกอายุุเกิินสิิบสองขวบมาหนึ่่�งวััน มีีแต่่ลููกเท่่านั้้�นที่่�รู้้� เสีียเงิิน
เพราะความสัตัย์ดีีกว่า่ได้เ้งินิไม่ก่ี่่�บาทเพราะหลอกลวงเขา...”

จากตััวอย่่างมากมายเราพบว่่า ความซื่่�อสััตย์์ 
ไม่เ่กี่่�ยวกับัฐานะ ชาติิตระกููล หรือืระดัับการศึึกษา คนขัับรถแท็็กซี่่�  
คนกวาดขยะ แม่่บ้้านไม่่น้้อยเก็็บเงิินที่่�คนลืืมทิ้้�งไว้้แล้้วคืืน
เจ้้าของ

เมื่่�อหลายปีีก่่อนมีีการทดสอบความซื่่�อสััตย์์ของ 
นัักศึึกษาในมหาวิิทยาลััยต่่างๆ ในเมืืองไทย ผู้้�ทดสอบ 
วางกระเป๋๋าเงิิน ธนบััตร ของมีีค่่า ทิ้้�งตามจุุดต่่างๆ ใน
มหาวิิทยาลััย และเฝ้้าดููปฏิิกิิริิยาของผู้้�เก็็บของมีีค่่าได้้ 
ของมีีค่าเหล่่านั้้�นมีีชื่่�อที่่�อยู่่� ซึ่่�งผู้้�เก็็บสามารถส่่งมัันคืืนได้ ้
ผลการทดสอบเป็็นเรื่่�องหัักมุุมจบ

นั่่�นคืือส่่วนใหญ่่ของตััวอย่่างทดสอบไม่่ผ่่านมาตรวััด 
ความซื่่�อสััตย์์ พวกเขาเก็็บของมีีค่่าไว้้เป็็นที่่�ระลึึก!

เพื่่�อนหลายคนของผมเล่่าว่่า  พวกเขาผ่่าน 
ประสบการณ์์ทดสอบความซื่่�อสััตย์หลายรููปแบบ หลาย
องค์์กรมีีบุคลากรทำำ�หน้้าที่่�ติิดต่อจััดซื้้�อกระดาษ ปากกา 
หมึกึพิมิพ์ ์เครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ ไปจนถึึงรถยนต์์ เป็น็ภาพปกติิ
ที่่�ผู้้�จำำ�หน่่ายสิินค้้ามอบค่่าคอมมิิชชัันให้้เจ้้าหน้้าที่่�เหล่่านั้้�น  
โชคดีีที่่�ผมคบคนดีี กััลยาณมิิตรเหล่านั้้�นไม่่ใช่่พวกที่่�เห็็นแก่่ได้้  
จึงึขอให้้เจ้้าของสิินค้้าหักัลดเงิินค่่าสินิค้้าเท่่าจำำ�นวนคอมมิชิชันั

โลกทุุกวัันนี้้�หาคนซื่่�อสััตย์์ยากขึ้้�นเรื่่�อยๆ ในโลก 
ที่่�การหาเงิินสัักบาทลำำ�บากขึ้้�น การเดิินเข้้าสู่่�พื้้�นที่่�ของ ‘ด้า้นมืืด’ 
เป็็นไปได้้ง่่ายขึ้้�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อเป็็นพื้้�นที่่�สีีเทา  
ด้้วย ‘ความชอบธรรม’ ว่่า “ไม่่ได้้โกงบริษััท เป็็นคอมมิิชชััน 
ที่่�ไม่่ผิิดอะไร”

ความไม่่ซื่่�อสััตย์ต่่อองค์์กรเมื่่�อทำำ�สัักครั้้�งแล้้ว ก็็คืือ 
การขี่่�หลัังเสืือ เลิิกไม่่ได้้ง่่ายๆ

แต่่ไม่่ว่่าเป็็นพื้้�นที่่�สีีเทาเข้้มหรืือเทาอ่่อน และแม้้ไม่่มีี
ใครรู้้� แต่่เราก็็ย่่อมรู้้�ไม่่ยากว่่าการกระทำำ�ใดซื่่�อสััตย์์หรืือไม่่

ค่่านิิยมของความซื่่�อสััตย์์ต่่างกัันออกไป มนุุษย์์ 
เงิินเดืือนไม่่น้้อย เช่่นในประเทศญี่่�ปุ่่�นทำำ�งานในองค์์กรหนึ่่�งๆ
ตั้้�งแต่่วัันแรกจนถึึงวัันสุุดท้้ายของชีีวิตทำำ�งาน ขณะที่่�บางคน
พยายามรีีดไถข้า้วของและเวลาจากองค์ก์รมากที่่�สุดุ บางคน
เบีียดบังัเวลาหลวงไปทำำ�งานส่ว่นตััว ด้ว้ยข้้ออ้า้งสารพัดั เช่่น

Trust
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“เงิินเดืือนก็็เท่่านี้้� จะเอาอะไรกัันนััก” หรืือ “บริิษััทรวยจะตาย
ขอแค่่นี้้�ไม่่ล้้มหรอก”

ความซื่่�อสัตัย์เ์ป็น็คุณุธรรมที่่�สำำ�คัญัที่่�สุดุของมนุษุย์์ 
ปราศจากสิ่่�งน้ี้� มนุุษย์ก็์็ไม่่ต่า่งจากตัวัอะมีีบาที่่�แย่ง่อาหารกััน

บางคนสงสััยว่่าทำำ�ไมเราต้้องซื่่�อสััตย์อะไรกัันปานนั้้�น 
การใช้้ชีีวิิตแบบมืือใครยาวกว่่าก็็สาวได้้มากกว่่าผิิดอะไร 
เป็็นสััจธรรมของการเอาชีีวิิตรอดไม่่ใช่่หรืือ

ความแตกต่่างคืือ มนุุษย์์เดิินทางในสายที่่� เป็็น 
สััตว์์สัังคม สัังคมอยู่่�ไม่่ได้้ด้้วยแนวคิิด ‘มืือใครยาวสาวได้้ 
สาวเอา’ การไร้้ความซื่่�อสััตย์เป็็นบ่่อเกิิดของการฉ้้อราษฎร์์
บัังหลวง คอร์์รััปชัันที่่�กััดกิินสัังคมไทย ถึึงรากก็็เริ่่�มมาจาก
การการไร้้ความซื่่�อสััตย์์ ต่่อตนเองแล้้วลามไปถึึงสัังคม

อาร์์เธอร์์ ซี.ี คลาร์์ค กล่่าวแบบตลกๆ ว่า่ เครื่่�องมืือวััด
ความซื่่�อสััตย์์ของคนไม่่ใช่่ใบคืืนภาษีีเงิินได้้ของเขา แต่่คืือการ 
ไม่่ปรัับเครื่่�องชั่่�งนํ้้�าหนัักของเขา!

มนุุษย์์ส่่วนใหญ่่ซื่่�อสััตย์์เมื่่�อมีีสายตาของชาวบ้้าน 
จับัจ้อ้งอยู่่� น้อ้ยคนซื่่�อสัตัย์์โดยปราศจากการรับัรู้้�ของคนอื่่�น 
คนประเภทนี้้�เป็็นยอดคน

หากจะทำำ�เรื่่�องดีี  ในชีีวิต ไยต้้องป่่าวประกาศให้้โลกรู้้�?

เราทำำ�ดีีเพราะเราเห็็นคุุณค่่าของเรา ไม่่ใช่่เพราะ
ต้้องการให้้ใครรู้้� เราซื่่�อสััตย์์เพราะเรามีีค่่าพอที่่�จะได้้รัับ 
สิ่่�งดีีๆ ซึ่่�งรวมทั้้�งศัักดิ์์�ศรีีของการเป็็นมนุุษย์์ที่่�เจริิญ

คนที่่�ไม่่เห็็นแม้้แต่่คุุณค่่าและศัักดิ์์�ศรีีของตนเองไหนเลย
จะเห็็นคุุณค่่าของคนอื่่�นหรืือองค์์กร?

การไม่่ซื่่�อสัตัย์ต่์่อตัวัเองก็็คืือการดูหูมิ่่�นตัวัเอง มองว่่า
ตััวเองไม่่มีีคุุณค่่า ไม่่สมควรได้้รัับสิ่่�งดีีๆ ในชีีวิติ

ฝรั่่�งมีีสุภาษิิตว่า Honesty is the best policy  
(ความซื่่�อสััตย์์เป็็นนโยบายที่่�ดีีที่่�สุุด) เพราะความซื่่�อสััตย์ ์
เป็น็ใบรับประกันัที่่�ดีีที่่�สุดุที่่�คุณุจะได้รั้ับไม่่ว่่าจะอยู่่�ใน วงการใด
ทำำ�การใหญ่่หรืือเล็็ก

หากผู้้�ทำำ�ธุรุกิจิหรือืสมาคมกับัคุณุรู้้�ว่า่คุณุซื่่�อสััตย์์ 
เสีียอย่่างเดีียว สััญญาหรืือกฎใดๆ ก็็ไม่่จำำ�เป็็น

ความซื่่�อสััตย์์เป็็นใบผ่่านทางที่่�ดีีที่่�สุุด

ในระยะยาวเป็็นนโยบายที่่�คุ้้�มจริิงๆ !

(บทความในหนัังสืือเร่ื่�อง สองปีีกของความฝััน)

If your partner or business partners know that you are honestly only,  
any promises or rules do not matter. Honesty is a long-term key to everything.
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นาฬิิกาของนกฮููก
นานปีีมาแล้้ว ญาติิสนิิทคนหนึ่่�งจากต่่างจัังหวััด 

มาเยี่่�ยมกรุุงเทพฯ เห็็นรถราแน่่นขนััดบนถนนตอนหกโมง
เช้้าแล้้วตกใจ ถามว่่าเกิิดอะไรขึ้้�น เมื่่�อรู้้�ว่่าเป็็นภาพปกติิของ
เช้้าตรู่่�บนถนนกรุุงเทพฯ ก็็ว่่า “คนกรุุงนี่่�ขยัันจัังนะ ตื่่�นแต่่เช้้า
ไปทำำ�งาน”

สำำ�หรัับคนต่่างจัังหวััดที่่�ไม่่จำำ�เป็็นต้้องตื่่�นเช้้าขนาด 
ตีีสี่่�ตีีห้้า ไม่่ต้้องเสีียเวลากัับการเดิินทางนานกว่่า 5-10 นาทีี  
ภาพคนตื่่�นก่่อนไก่่โห่่ไปทำำ�งานอย่่างนี้้�จึึงแปลกตาอย่่างยิ่่�ง 
ทว่่าภาพแบบนี้้�ปรากฏมากขึ้้�นในเมืืองใหญ่่ๆ ทั่่�วโลก

มนุุษย์์เมืืองหลายพัันล้้านคนเร่่งรีีบเดิินทางไปทำำ�งาน
ตอนเช้้า แออััดยััดเยีียดในรถเมล์์และรถไฟ ไปโรงเรีียน 
ไปทำำ�งาน ยิ่่�งเมืืองขยายตััวเท่่าไร ชาวกรุุงยิ่่�งต้้องตื่่�นเช้้า 
ขึ้้�นเรื่่�อยๆ การกิินข้้าวเช้้าในรถยนต์์กลายเป็็นภาพปกติิ

หลังัการปฏิวิัติัิอุตุสาหกรรม นาฬิกิาปลุกุกลายเป็น็
เครื่่�องมือืชนิดิใหม่ท่ี่่�กำำ�หนดวิถิีีชีีวิติเราตั้้�งแต่ต่ื่่�นนอน กระชาก
เราออกจากความหลับัใหลสู่่�โลกของความจริงิอย่า่งไม่ป่รานีี
คนที่่�โชคดีีหน่่อยก็็ตื่่�นตอนหกโมงเช้้า ถ้้าบ้้านอยู่่�ไกลหน่่อย
ก็็ตื่่�นตีีสี่่�ตีีห้้า ไม่่อยากตื่่�นก็็ต้้องตื่่�น เด็็กไปโรงเรีียน ผู้้�ใหญ่่
ไปทำำ�งาน 

นึึกดููก็็แปลกที่่�มนุุษย์์เราพยายามหาโลกในอุุดมคติิ
แสวงหาสิ่่�งที่่�ดีีกว่่าเดิิมในชีีวิต แต่่กลัับต้องมาเป็็นทาส 
ของเวลา!

การตื่่�นเช้้าสำำ�หรับผู้้�คนกว่า่ครึ่่�งโลกเป็น็เรื่่�องทรมาน
แสนสาหััส เพราะร่่างกายไม่่ตอบสนองต่่อการตื่่�นก่่อนเวลา

มนุุษย์์สายพัันธุ์์� late riser มีีปััญหาการตื่่�นตามกำำ�หนดของ
สัังคม บางคนต้้องใช้้นาฬิิกาปลุุกหลายเครื่่�อง นาฬิิกาปลุุก
แบบเบาๆ ใช้้ไม่ไ่ด้ผ้ลกับัพวก ‘นกฮูกู’ ต้อ้งใช้ช้นิดิที่่�ปลดปล่อ่ย
เดซิิเบลสููงสุุด

ครั้้�งหนึ่่�งบริษััทผลิตนาฬิิกาแห่่งหนึ่่�งออกแบบนาฬิิกาปลุก
รุ่่�นใหม่่ หลัังจากส่่งเสีียงปลุุกแล้้ว สามารถขว้้างนาฬิิกานั้้�น 
ใส่่กำำ�แพงโดยที่่�มัันไม่่พััง เป็็นการระบายอารมณ์์ ‘แค้้น’  
ที่่�ถููกปลุุก!

ไม่่มีีนกฮููกตััวใดที่่�ชอบนาฬิิกาปลุุก

ไม่่กี่่�ปีีก่่อนที่่�มหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่่�งในยุุโรป มีีการ
ทดลองเรื่่�องการตื่่�นเช้้ากัับการตื่่�นสาย การทดลองนี้้�ใช้้กลุ่่�ม
ตััวอย่่างคนที่่�ตื่่�นเช้้ามากและสายมากเป็็นกิิจวััตร กิินเวลา
ทดลองราวหนึ่่�งสััปดาห์์ ทั้้�ง ‘นกเช้้า’ กัับ ‘นกฮููก’ นอนในห้้อง
ทดลอง โดยกำำ�หนดให้้นกเช้้าตื่่�นเร็็วกว่่านกฮููกราวสี่่�ชั่่�วโมง 
ใช้้ชีีวิิตตามโมเดลที่่�นัักวิิทยาศาสตร์์ออกแแบบมาเหมืือนกััน 
ทุุกคนผ่่านการสแกนสมองเพื่่�อวััดผลร่่างกายที่่�มาจากการ
ตื่่�นเช้้ากัับสาย

ผลการทดลองพบว่่าใน 1-2 ชั่่�วโมงแรกหลัังตื่่�นนอน
ทั้้�งนกเช้้าและนกฮููกสมองแจ่่มใสพอกััน ทำำ�งานได้้ตามปกติิ  
แต่ห่ลังัจากผ่า่นไปสิบิชั่่�วโมง พวกนกฮูกูกลับัทำำ�งานได้ด้ีีกว่า่
สมองตื่่�นตััวกว่่า มีีปฏิิกิิริิยาตอบสนองต่่อสิ่่�งรอบตัวดีีกว่่า 
ส่่วนพวกนกเช้้าเฉื่่�อยลงไปอย่่างเห็็นได้้ชััด

นอกจากนี้้�ยัังมีีการทำำ�วิิจััยเรื่่�องการประสบความ
สำำ�เร็็จในชีีวิตของคนสองกลุ่่�มนี้้�ด้้วย ผลที่่�ปรากฏออกมา 
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สวนทางกัับปรัชญาความเชื่่�อเก่่าๆ ที่่�ว่่า “ตื่่�นเช้้าแล้้วดีีกว่่า
รวยกว่่า” หรืือสุุภาษิิตฝรั่่�งโบราณที่่�ว่่า “The early bird 
catches the worm.” (นกตื่่�นเช้้าได้กิ้ินหนอน) เพราะการวิิจัยั
พบว่่านกฮููกประสบความสำำ�เร็็จมากกว่่าและรวยกว่่านกเช้้า 

สรุุปสั้้�นๆ คืือ นกฮููกฉลาดกว่่านกเช้้า คิิดได้้เร็็วกว่่า 
สมองแล่น่เร็็วกว่า่ ความจำำ�ดีีกว่า่ ทั้้�งยัังหาเงิินได้ม้ากกว่า่ด้ว้ย 
นัักวิิทยาศาสตร์์ระดัับอััจฉริิยะ เช่่น ชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน, อััลเบิิร์์ต 
ไอน์์สไตน์์ ล้้วนเป็็นพวกนกฮููก

หากการวิจิัยัทดลองทั้้�งหมดนี้้�เป็น็จริงิสำำ�หรับัมนุษุย์์
ส่ว่นใหญ่่ ย่อ่มเป็น็ข่า่วดีีสำำ�หรับพวกชอบตื่่�นสาย! แต่เ่จ้า้นาย
จะเชื่่�อรายงานการวิิจััยน้ี้�หรือเปล่าหนอ ตอนดููใบตอกบััตร 
ที่่�เต็็มไปด้้วยตััวเลขเวลาสีีแดงของเรา?

น่า่เสีียดายที่่�กติิกาการทำำ�งานในโลกไม่่ได้ถูู้กกำำ�หนด
โดยพวกนกฮููก

คำำ�ถามหนึ่่�งที่่�น่่าสนใจคืือ ทำำ�ไมมนุุษย์์เราจึึงมีีพวก
ตื่่�นเช้า้และพวกตื่่�นสาย ฟังัดูเูหมือืนคำำ�ถามที่่�ไม่จ่ำำ�เป็น็ แต่่จาก
การศึึกษาความสััมพัันธ์ข์องการตื่่�นเช้้า-สายกัับพัันธุุกรรรม
นัักวิิทยาศาสตร์์พบว่่ามีีแนวโน้้มว่่ามัันอาจเป็็นเรื่่�องของยีีน 

สัังคมมนุุษย์์โบราณที่่�สมาชิิกกลุ่่�มต้้องแบ่่งหน้้าที่่� 
กัันทำำ� เพื่่�อความอยู่่�รอดของคนทั้้�งหมด พวกนกเช้้า 
ทำำ�หน้า้ที่่�หาอาหาร ส่ว่นพวกนกฮููกทำำ�หน้า้ที่่�เฝ้า้เวรยามตอน 
กลางคืืน ทำำ�ให้้บางกลุ่่�มติิดนิิสััยตื่่�นเช้้า บางกลุ่่�มตื่่�นสาย 
นานวัันเข้้านิสิัยันี้้�ก็ฝ็ังัเป็น็นาฬิิกาชีีวิตภายในร่่างกายของเรา 
ทุุกคนตามหลัักวิิวััฒนาการ ยีีนเป็็นตััวกำำ�หนดว่่าเรา 
เป็็นนกเช้้าหรืือนกฮููก

ดัังนั้้�นเวลาใครบ่่นว่่าเราตื่่�นสาย ขี้้�เกีียจตััวเป็็นขน
บ้า้นเมือืงจะไม่เ่จริญิเพราะตื่่�นสาย อย่า่งนั้้�นอย่า่งนี้้� ให้โ้ทษยีีน
ได้้เลย (อย่่าลืืมย้ำำ��ด้้วยว่่า ไอน์์สไตน์์ก็็ตื่่�นสาย!)

และหากเจ้้านายถามว่่าทำำ�ไมมาสาย ให้้สวนกลัับไปว่า่ 
“บริษัทัอยากได้ป้ระสิิทธิิภาพของพนักงานสููงสุุดมั้้�ย ? อยาก
ได้้ผลงานดีีที่่�สุุดมั้้�ย? ถ้้าอยากได้้ ก็็ต้้องให้้ผมมาทำำ�งานสาย
ซัักบ่่ายๆ”

แต่่ก่่อนพููดควรตรวจสอบให้้รู้้�ก่อนว่่า พนัักงาน 
คนอื่่�นๆ ส่่วนใหญ่่เป็็นพวกนกเช้้าที่่�ทำำ�งานได้้ดีีหรืือเปล่่า!

อย่า่งไรก็ต็าม มีีข้อ้ถกเถีียงจากอีีกฟากว่า่ มนุษุย์เ์รา 
ไม่่ใช่่สายพัันธุ์์� ‘นกฮููก’ โดยธรรมชาติิ เพราะหากเราเป็็น 
นกฮููกจริิง ธรรมชาติิจะสร้้างให้้เรามีีนัยน์์ตาที่่�ทำำ�งานได้้ดีี 
ในเวลากลางคืืน เช่่น ใช้้ระบบอิินฟราเรด ร่่างกายของเรา 
ก็็คงไม่่มีีต่อมเหงื่่�อมากขนาดนี้� เพราะกลางคืืนเย็็นกว่่า 
กลางวัันเป็็นต้้น

เป็น็ไปได้้ไหมว่่าเช้้าหรือสายก็็เป็น็เพีียงมายาชนิิดหนึ่่�ง
ที่่�เราปรุงุแต่ง่ขึ้้�นมาเอง บางทีีความรู้้�สึกึว่า่ได้ต้ื่่�นสายอาจเป็น็
ผลทางจิิตวิิทยามากกว่่า เหมืือนได้้เวลา ‘พัักผ่่อน’ เพิ่่�มขึ้้�น
ทั้้�งที่่�มัันเท่่ากััน? เป็็นไปได้้ ไหมว่่า หากเกิิดการปฏิวััติิโลก 
ให้้ทุุกคนตื่่�นเที่่�ยง เริ่่�มงานตอนบ่่ายได้้จริิงๆ จะยัังมีีพวกที่่� 
ไม่่พอใจ ‘การตื่่�นเช้้า’ ในเวลาเที่่�ยงอีีก และขอขยัับไปตื่่�น 
ตอนเย็็น? เพราะดููเหมืือนมนุุษย์์เรามีีนิิสััยไม่่เคยพอใจอะไร 
ในชีีวิิต นอนวัันละสิิบชั่่�วโมงก็็ยัังรู้้�สึึกว่่านอนไม่่พอ

บางทีีสิ่่�งที่่�น่า่ดีีกว่า่การก่น่ด่า่ระบบและโทษนาฬิิกา
ชีีวิตที่่�ฝังัในยีีนของเราก็็คือืการเปลี่่�ยนทััศนคติิ มองด้า้นดีีของ
การตื่่�นเช้้า แทนที่่�จะมองแต่่ด้้านลบ

ยามเช้้าก็็มีีความงามของยามเช้้า พระอาทิิตย์์ขึ้้�น
จากขอบฟ้้า หยาดนํ้้�าค้้างบนใบไม้้ ม่่านหมอกยามเช้้า เสีียง
นกกระซิิบกระซาบกััน ฯลฯ

มนุษุย์์ไม่่น้้อยในโลกนี้้�ไม่่ชอบนอน เพราะรู้้�สึึกว่่าชีีวิิต
มีเีร่ื่�องให้ค้้น้หาค้น้พบ มีคีวามฝัันต้้องทำำ�มากมาย จนเสีียดาย
เวลา ไม่่อยากเสียีมันไปกับการนอน คนเหล่านี้้�เห็็นว่า่ ไปนอน
หลัังจากตายก็็แล้้วกััน!

ความจริิงมองให้้ดีีจะพบว่่า ไม่่ว่่าตื่่�นเช้้าหรืือตื่่�นสาย
เราก็็มีีเวลายี่่�สิิบสี่่�ชั่่�วโมงเท่่ากััน สิ่่�งสำำ�คัญอยู่่�ที่่�จะใช้้เวลา 
ได้้อย่่างคุ้้�มค่่าแค่่ไหน

นาฬิิกาชีีวิิตอาจกำำ�หนดนิิสััยปลีีกย่่อยบางอย่่าง 
ของเรา แต่่ท้้ายที่่�สุุดแล้้ว เราเป็็นผู้้�กำำ�หนดชีีวิตทั้้�งชีีวิิต 
ของเราเอง

www.winbookclub.com

Our life clock might control some of our behaviours, however, we are the one who controls our lives.
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โอกาสที่่�สอง

กฎเทอร์์โมไดนามิกิส์ท์างฟิสิิกิส์ข์้อ้หนึ่่�งอธิบิายว่า่  
เมื่่�อทำำ�ชามตกแตก มัันจะไม่่ย้้อนกลัับกลายเป็็นชามดีี

ถ้า้ย้อ้นเวลากลัับไปในอดีีตได้ห้ลายคนคงอยากแก้้ไข 
การกระทำำ�หลายอย่่างในอดีีตของตน จะไม่่เลืือกเรีียนคณะนี้้�  
จะไม่่ทำำ�งานกัับบริิษััทนั้้�น จะไม่่แต่่งงานกัับผู้้�ชาย (เฮงซวย)  
คนนั้้�น จะไม่่จีีบหญิิงสาว (ซึ่่�งตอนนี้้�เป็็นอีีแก่่) คนนี้้� ฯลฯ

ความถวิิลหา 'โอกาสที่่�สอง' อาจฝัังอยู่่�ในอนุุสติิ
ของคนทั่่�วไปโดยไม่่รู้้�ตััว เป็็นความรู้้�สึึกดีีอย่่างหนึ่่�งเมื่่�อคิิดว่่า 
บางทีีสิ่่�งเลวร้า้ยที่่�เกิดิกับเราในตอนนี้้�เป็น็เพีียงความฝันัร้า้ย  
เมื่่�อตื่่�นขึ้้�นเรื่่�องร้้ายๆ ก็็หายไป

ลองคิิดดูู หากโลกนี้้�มีีเครื่่�องเดิินทางย้้อนเวลาจริิง  
ทุุกๆ คนก็็พากัันไปแก้้ไขอดีีต จนไม่่มีีใครก้้าวไปข้างหน้้า
เพราะมััวแต่่ยุ่่�งกัับอดีีตโดยหวัังว่่ามัันจะทำำ�ให้้ชีีวิิตของตน
สมบููรณ์์ขึ้้�น

ความจริิงคืือ คุุณรู้้� ได้้อย่่างไรว่่าหากคุุณสามารถ
ย้้อนเวลาและเลืือกไม่่เดิินไปทางซ้้าย สามารถไปทางขวาแทน 
ผลลััพธ์์ที่่�ตามมาจะดีีกว่่าเมื่่�อคุุณไปทางซ้้าย?

และหากมัันไม่่ดีีกว่่า คุุณยัังจะขอโอกาสที่่�สาม สี่่� ห้้า
อีีกไหม?

หากเราไม่่สามารถยอมรัับผลที่่�ตามมาของแต่่ละ 
การตััดสินใจ เราคงร้้องหา ‘โอกาสที่่�สอง’ ตลอดชีีวิต ไม่่มีี 
ที่่�สิ้้�นสุุด

มนุุษย์์เราเป็็นสััตว์โลกที่่�ไม่่เคยพอ ยากนัักที่่�หา 
คนที่่�พอใจในสิ่่�งที่่�ตนมีีอยู่่�ง่่ายๆ

หากบ้้านของเพื่่�อนบ้้านใหญ่่กว่่าของเรา เราก็็อยาก
จะมีีบ้้านใหญ่่เท่่าหรืือใหญ่่กว่่าของเขา

หากเห็็นคนอื่่�นเก่่งมาก เราก็็อยากเก่่งเท่่าหรืือ 
เก่่งกว่่าเขา

แต่่เราไม่่มีีทางย้้อนกลัับไปแก้้ไขทุุกสิ่่�งที่่�ล่่วงเลย

'โอกาสที่่�สอง' นั้้�นมีีจริิง แต่่มัันไม่่มาหาเรา เราต้้อง 
สร้้างขึ้้�นมาเอง

ความจริิงก็็คืือไม่่มีีเครื่่�องเดิินทางย้้อนเวลา ความจริงิ 
ก็็คืือ เราเหลืือแต่่ปััจจุุบัันกัับอนาคต

เราคงต้้องทำำ�ดีีที่่�สุุดจากสิ่่�งที่่�เรามีี

นัักแสดงหญิง ตาลลููลาห์์ แบงก์์เฮด กล่่าวว่่า  
“ถ้้าข้้าพเจ้้ามีีชีีวิตอีีกสัักครั้้�งหนึ่่�ง ข้้าพเจ้้าจะทำำ�ความ 
ผิิดพลาดอย่่างเดีียวกััน เพีียงแต่่ว่่าเร็็วขึ้้�น”

เอลเบิิร์์ต ฮัับบาร์์ด นัักเขีียน บรรณาธิิการ คนพิิมพ์์
หนัังสืือ อเมริิกััน ผู้้�สร้้างตััวจากความยากจน กล่่าวว่่า 
“ความผิิดพลาดใหญ่่หลวงที่่�สุุดที่่�คุุณทำำ�ได้้ในชีีวิตคือ การ 
กลััวอย่่างต่่อเนื่่�องว่่าคุุณจะทำำ�ความผิิดพลาด”

ในการเล่่นดนตรีี ทุุกครั้้�งที่่�นัักดนตรีีเล่่นผิิดโน้้ตและ 
หยุดุเล่น่ คนฟังัจะจับัได้ท้ันัทีีว่า่เขาพลาด แต่ห่ากเขาเล่น่ต่อ่ไป 
โดยพลิิกแพลงโน้้ตที่่�เล่่นผิิดต่่อไป เพลงนั้้�นนอกจากจะไม่่ล่่ม
กลางคััน อาจจะกลายเป็็นเพลงที่่�คนชอบกว่่าเดิิม

ประติิมากรที่่�มีีฝีีมืือเมื่่�อพลาดพลั้้�งทำำ�บางส่่วนของ
รููปสลัักหิินอ่่อนหััก จะพลิิกแพลงแบบที่่�สลัักโดยไม่่ต้้องนัับ
หนึ่่�งใหม่่

ชีีวิิตก็เช่่นรููปสลัักที่่�บางครั้้�งบิ่่�นหััก ป่่วยการตำำ�หนิ 
ความผิิดพลาดที่่�ผ่่านพ้้นไปแล้้ว

ไร้้ประโยชน์์ที่่�จะระทมทุุกข์์กัับอดีีตที่่�ไม่่สวยงาม ชีีวิต 
ที่่�ผิิดพลาดยัังดีีกว่่าชีีวิิตที่่�ไม่่ทำำ�อะไรเลย

อย่่าขัับรถไปข้้างหน้้าด้้วยเกีียร์์ถอยหลััง

ผิิดเป็็นครูู เรีียนรู้้�อดีีต ก้้าวไปในอนาคต

(บทความในหนัังสืือเร่ื่�อง ความฝัันโง่่ๆ)
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คณะกรรมการและคณะผู้บริหารการรถไฟแห่งประเทศไทย 

เจ้าของ	 การรถไฟแห่งประเทศไทย

บรรณาธิการ	 นายเอกรัช ศรีอาระยันพงษ์

	 หัวหน้ากองโฆษณาและส่งเสริมการท่องเที่ยว

กองบรรณาธิการ	 บริษัท คอร์แอนด์พีค จำ�กัด

ฝ่ายประสานงาน	 นางศุภมาศ ปลื้มกุศล

	 นางอาภาพันธุ์ สวัสดี

ฝ่ายภาพ	 กองโฆษณาและส่งเสริมการท่องเที่ยว

	 กองประชาสัมพันธ์ 

	 บริษัท คอร์แอนด์พีค จำ�กัด

ฝ่ายจัดส่ง	 กองโฆษณาและส่งเสริมการท่องเที่ยว

	 รับ-ส่ง ผปด.1 ฝ่ายบริการโดยสาร

	 หมวดสัมภาระ สถานีกรุงเทพ

คณะกรรมการ
นายจิรุตม์ วิศาลจิตร	 ประธานกรรมการรถไฟฯ

นายชยธรรม์ พรหมศร	 กรรมการรถไฟฯ

นายอำ�นวย ปรีมนวงศ์	 กรรมการรถไฟฯ

นางสาวไตรทิพย์ ศิวะกฤษณ์กุล	 กรรมการรถไฟฯ

นายพินิจ พัวพันธ์	 กรรมการรถไฟฯ

นางศุกร์ศิริ บุญญเศรษฐ์	 กรรมการรถไฟฯ

นายนิรุฒ มณีพันธ์	 กรรมการและเลขานุการ 

คณะผู้บริหาร 
นายนิรุฒ มณีพันธ์	 ผู้ว่าการรถไฟแห่งประเทศไทย

นายวรวุฒิ มาลา	 รองผู้ว่าการกลุ่มธุรกิจการบริหารทรัพย์สิน

(รอการแต่งตั้ง)	 รองผู้ว่าการกลุ่มยุทธศาสตร์

นายเอก สิทธิเวคิน	 รองผู้ว่าการกลุ่มอำ�นวยการ

นายจเร รุ่งฐานีย	 รองผู้ว่าการกลุ่มโครงสร้างพื้นฐาน

นายสุจิตต์ เชาว์ศิริกุล	 รองผู้ว่าการกลุ่มบริหารรถไฟฟ้า

(รอการแต่งตั้ง)	 รองผู้ว่าการกลุ่มธุรกิจการเดินรถ

นายศิริพงศ์ พฤทธิพันธุ์	 รองผู้ว่าการกลุ่มธุรกิจการซ่อมบำ�รุงรถจักร

	 และล้อเลื่อน

นางสาวเจษฎาพร ยุทธนวิบูลย์ชัย	 ผู้ช่วยผู้ว่าการด้านบริหาร

นายจุลพงษ์ จุลานนท์	 ผู้ช่วยผู้ว่าการด้านปฏิบัติการ

นางลัดดา ละออกุล	 ผู้อำ�นวยการฝ่ายการเงินและการบัญชี

นายวัชรชาญ สิริสุวรรณทัศน์	 วิศวกรใหญ่ฝ่ายการช่างกล

นายไพบูลย์ สุจิรังกุล	 วิศวกรใหญ่ฝ่ายการช่างโยธา

นายสิทธิชัย บุญเสรมิสุข	 วิศวกรใหญ่ฝ่ายการอาณัติสัญญาณและโทรคมนาคม

นายอวิรุทธ์ ทองเนตร	 ผู้อำ�นวยการฝ่ายการพัสดุ

(รอการแต่งตั้ง)	 ผู้อำ�นวยการฝ่ายตรวจสอบภายใน

นายวรพจน์ เทียบรัตน์	 ผู้อำ�นวยการฝ่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ

(รอการแต่งตั้ง)	 ผู้อำ�นวยการฝ่ายบริหารทรัพย์สิน

(รอการแต่งตั้ง)	 ผู้อำ�นวยการฝ่ายบริหารโครงการพัฒนาที่ดิน

นายสุชีพ สุขสว่าง	 วิศวกรใหญ่ฝ่ายโครงการพิเศษและก่อสร้าง

นายฐากูร อินทรชม	 ผู้อำ�นวยการฝ่ายปฏิบัติการเดินรถ

(รอการแต่งตั้ง)	 ผู้อำ�นวยการฝ่ายบริการโดยสาร

(รอการแต่งตั้ง)	 ผู้อำ�นวยการฝ่ายบริการสินค้า

นายพีระเดช หนูขวัญ	 ผู้อำ�นวยการฝ่ายทรัพยากรบุคคล

นายบวร จันทรสุข	 หัวหน้าสำ�นักงานนโยบาย แผน วิจัยและพัฒนา

นายบุญเลิศ ตันติวิญญูพงศ์	 หัวหน้าสำ�นักงานบริหารโครงการระบบรถไฟฟ้า

นพ.องอาจ จริยาสถาพร	 หัวหน้าสำ�นักงานแพทย์

นางสาวมณฑกาญจน์ ศรีวิลาศ	 หัวหน้าสำ�นักงานผู้ว่าการ

นางสาวกานต์รวี ทองพูล	 หัวหน้าสำ�นักงานศูนย์ฝึกอบรมการรถไฟ

นายประยูร สุขดำ�เนิน	 หัวหน้าสำ�นักงานบริหารพื้นที่ตลาด

นางสาวภัทรสุดา นมสาสตร์	 หัวหน้าสำ�นักงานยุทธศาสตร์ธุรกิจการเดินรถ

นายณัชพล ภู่เต็ง	 หัวหน้าสำ�นักงานจัดหาพัสดุซ่อมบำ�รุง

นายสยมภู ฤทธิ์วิรุฬห์	 หัวหน้าสำ�นักงานอาณาบาล

นายปิยบุตร โตวิจารณ์	 หัวหน้าสำ�นักงานจัดการกรรมสิทธิ์ที่ดิน

พล.ต.ต.ปภัชเดช เกตุพันธ์	 ผู้บังคับการกองตำ�รวจรถไฟ

นายมนัฎ มณีจักร	 ผู้ตรวจการรถไฟ 1

นายราชพัลลภ ชื่นปรีชา	 ผู้ตรวจการรถไฟ 2

นางสาวชุติมา วงศ์ศิวะวิลาศ	 ผู้ตรวจการรถไฟ 3

นายโอภาส ติรมาศเสถียร	 ผู้ตรวจการรถไฟ 4

ฝ่ายสมาชิก	 กองโฆษณาและส่งเสริมการท่องเที่ยว

	 การรถไฟแห่งประเทศไทย 

	 เลขที่ 1 แขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330

	 โทรศัพท์ 0 2220 4271	

          

ออกแบบและผลิต	 บริษัท คอร์แอนด์พีค จำ�กัด 

	 27 ซอยเจริญนคร 14 ถนนเจริญนคร 

	 แขวงคลองต้นไทร เขตคลองสาน กรุงเทพฯ 10600 

	 โทรศัพท์ 0 2861 0674 

	 โทรสาร 0 2861 0675

วิินทร์์ เลีียววาริิณ (ชื่่�อเกิิด สมชััย เลี้้�ยววาริิณ) เกิิดปีี พ.ศ. 2499 ที่่�อำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััด

สงขลา เป็็นศิิลปิินแห่่งชาติิ สาขาวรรณศิิลป์์ ประจำำ�ปีี พ.ศ. 2556 และเป็็นนัักเขีียนที่่�ได้้รัับ รางวััลซีีไรต์์  

ถึึง 2 ครั้้�ง คืือ เมื่่�อปีี พ.ศ. 2540 (ประชาธิิปไตยบนเส้้นขนาน) และเมื่่�อปีี พ.ศ. 2542 (สิ่่�งมีีชีีวิต 

ที่่�เรีียกว่่าคน) โดยก่่อนหน้าที่่�จะมาเป็็นนัักเขีียน เขาทำำ�งานด้้านออกแบบมาก่่อน คืือเป็็นสถาปนิก 

นัักตกแต่่งภายใน นัักออกแบบกราฟิิก และนัักโฆษณา



การรถไฟแห่่งประเทศไทย
เลขท่ี่� 1 แขวงรองเมืือง เขตปทุุมวััน กรุุงเทพฯ 10330 

www.railway.co.th
Facebook : ทีีมพีีอาร์์การรถไฟแห่่งประเทศไทย

Call Center : 1690


